CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

——————————

GIẤY CAM ĐOAN

(Dành cho các môn Võ)

Tên tôi là …………………………………………...............................


Phụ huynh học sinh………………………………................................


Sinh ngày:………. …………………


Là học sinh lớp…….......Trường……………………………….............


Quận (huyện)…………..........................................................................


Chỗ ở hiện nay:…………………………………………………………


Điện thoại: Cố định………………….....Di động....................................


Gia đình tôi đồng ý cho cháu ……................................................................... 

      
Dự thi môn: .................................... 


Hội khỏe Phù Đổng lần thứ X học sinh phổ thông thành phố năm học 2019 -2020
  
Gia đình tôi xin cam đoan cháu hoàn toàn khỏe mạnh, đủ sức khỏe thi đấu 
môn..........................………… Có vấn đề gì về sức khỏe gia đình tôi xin            
hoàn toàn chịu trách nhiệm.

                                                               Hà Nội, ngày       tháng      năm 2020
                                                                             Người viết cam đoan

Đơn vị: ......................................................
PHIẾU THI ĐẤU

THỂ THAO HỌC SINH PHỔ THÔNG NĂM HỌC 2020 – 2021
                  Môn thi: ……….......Nội dung thi đấu (hạng cân)…………........

          Họ và tên :…………………………….............Nam/Nữ.............

                       Sinh ngày…….. tháng……. Năm………........... 

                       Địa chỉ theo hộ khẩu:…………………………...........................

                       Lớp:………Trường: …………………………............................

 (Chữ ký học sinh) Xếp loại học lực:…………Hạnh kiểm:…............................                                

 GV chủ nhiệm                           BGH trường                            Phòng GD&ĐT 

        (ký)                                  (Ký, đóng dấu)                         (Ký, đóng dấu)
Lưu ý: BTC không chấp nhận Phiếu thi đấu bị tẩy xóa

Đơn vị: ......................................................
PHIẾU THI ĐẤU


THỂ THAO HỌC SINH PHỔ THÔNG NĂM HỌC 2002 – 2021
                  Môn thi: ……….......Nội dung thi đấu (hạng cân)…………........

          Họ và tên :…………………………….............Nam/Nữ.............

                       Sinh ngày…….. tháng……. Năm………........... 

                       Địa chỉ theo hộ khẩu:…………………………...........................

                       Lớp:………Trường: …………………………............................

 (Chữ ký học sinh) Xếp loại học lực:…………Hạnh kiểm:…............................                                

 GV chủ nhiệm                           BGH trường                            Phòng GD&ĐT 

        (ký)                                  (Ký, đóng dấu)                         (Ký, đóng dấu)
Lưu ý: BTC không chấp nhận Phiếu thi đấu bị tẩy xóa

Phụ lục đính kèm

                                    MÔN THỂ DỤC  AEROBIC

1.Nội dung: Giải phong trào
Nhóm 1: Tiểu học – Các lớp 1, 2, 3 (Sinh năm 2012, 2013, 2014). Mỗi đơn vị được   cử 01 đội tham gia. 

Nhóm 2: Tiểu học – Các lớp 4, 5 (Sinh năm 2010, 2011). Mỗi đơn vị được cử 01 đội tham gia.

Nhóm 3: THCS – Các lớp 6, 7, 8, 9 (Sinh năm  2006, 2007, 2008, 2009). Mỗi đơn vị được cử 01 đội tham gia.

Nhóm 4: THPT – Các lớp 10, 11, 12 (Sinh năm 2003, 2004, 2005). Mỗi đơn vị được cử 01 đội tham gia.

Mỗi đội được cử 15 VĐV tham dự ở 3 nội dung. Mỗi VĐV chỉ được phép tham dự tối đa 2 nội dung.

* Số lượng nội dung

Giải Thể dục Aerobic học sinh Thủ đô năm học 2017 - 2018 bao gồm 3 nội dung sau:

- Bài quy định (Bắt buộc)
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- Bài nhóm 8 người (Tự chọn)
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- Bài nhóm 3 người (Tự chọn)
 [image: image3.emf] 


* Số lượng vận động viên

Số lượng và giới tính của các VĐV 

- Bài nhóm 3người

3 VĐV (nam/ nữ/ hỗn hợp)

- Bài nhóm 8 người
8 VĐV (nam/ nữ/ hỗn hợp)

- Bài quy định

8 VĐV (nam/ nữ/ hỗn hợp)


2. Các quy định khác:

   * Trang phục

- Các đội ra sân thi đấu trong trang phục quy định của môn Thể dục Aerobic. 

- Tóc phải được buộc chặt sát đầu 

- Các VĐV phải đi giầy Aerobic màu trắng và tất trắng đề các trọng tài dễ quan sát.

- Việc trang điểm chỉ được chấp nhận đối với VĐV nữ nhưng cũng chỉ thật nhẹ nhàng.

- Không được đeo đồ trang sức khi biểu diễn.

- Không được để lộ quần lót ra ngoài.

- Trang phục chuẩn của Aerobic không được phép làm bằng chất liệu trong suốt 

- Không được phép sử dụng trang phục có những hình vẽ thể hiện chiến tranh, bạo lực hay tôn giáo.

- Không được phép vẽ lên cơ thể. 

- Tại Lễ Khai mạc và Bế mạc, tất cả các VĐV phải mặc đồng phục chính thức của đơn vị.

- Trong Lễ trao huy chương, các VĐV phải mặc trang phục thi đấu.

- HLV ra sàn thi đấu phải mặc trang phục thể thao

+Trang phục của nữ 

- VĐV nữ mặc áo thi đấu liền mảnh bó sát người với tất quần màu da. 

- Đường vòng cổ áo phía trước và phía sau phải chính xác (không thấp hơn nửa xương mác -đối với ngực và không thấp hơn xương bả vai đối với lưng).

- Phần viền hông áo không được vượt quá thắt lưng. Áo phải hoàn toàn kín phần đáy.

 - Áo của nữ giới có thể có hoặc không có tay áo (1 hoặc 2). Tay áo dài phải dài tới tận cổ tay.

Ví dụ về trang phục đuợc chấp nhận đối với Nữ
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Các ví dụ từ “a đến c” minh hoạ cả mặt trước và mặt sau của cùng một áo.

Ví dụ “d” minh hoạ mặt trước và mặt sau của cùng một áo.

+Trang phục của nam

Nam VĐV phải mặc áo liền quần hoặc áo bó sát người và quần soóc ngắn, mảnh rời với đai ở giữa để giữ chặt, hoặc áo và quần dài ¾ của chân./.

                                 CẤU TRÚC BÀI THI

I.CẤU TRÚC BÀI THI NHÓM TIỂU HỌC

	
	Bài quy định
	Bài tập thể 8 người
	Bài nhóm 3 người

	Thời gian
	2’00 + 10’’
	1’30 + 5’’

(Không bao gồm tiếng bíp đầu)
	1’15 + 5’’

(Không bao gồm tiếng bíp đầu)

	Tháp 
	
	1
	0

	Đội hình
	Tối thiểu 3 (Không tính mở bài và kết thúc)

	Vũ đạo 7 bước cơ bản, 

động tác chuyển tiếp
	50%



	Động tác Thể dục cơ bản
	50%

	Số lượng động tác
	
	Tối đa 4 động tác độ khó (1A, 1B, 1C, 1D)

	Diện tích sàn
	10 x 10m
	7 x 7m

	Động tác cấm
	Không được chống đẩy 1 tay

Không được chống ke 1 tay

Không được tiếp đất 1 tay

Không được uốn dẻo

Không được nhào lộn trên không

Không tung hứng trong tháp

	Âm nhạc
	
	Bất kỳ loại âm nhạc nào phù hợp với Thể dục Aerobic đều

có thể được sử dụng.


II.CẤU TRÚC BÀI THI NHÓM TRUNG HỌC CƠ SỞ

	
	Bài quy định
	Bài tập thể 8 người
	Bài nhóm 3 người

	Thời gian
	2’30 + 10’’
	1’30 + 5’’

(Không bao gồm tiếng bíp đầu)
	1’15 + 5’’

(Không bao gồm tiếng bíp đầu)

	Tháp 
	
	1

	Đội hình
	Tối thiểu 4 (Không tính mở bài và kết thúc)

	Vũ đạo 7 bước cơ bản, 

động tác chuyển tiếp
	50%



	Động tác Thể dục cơ bản
	50%

	Số lượng động tác
	
	Tối đa 6 động tác độ khó

(Trong đó phải có đủ nhóm A, B, C, D)

	Diện tích sàn
	10 x 10m
	7 x 7m

	Động tác cấm
	Không được chống đẩy 1 tay

Không được chống ke 1 tay

Không được tiếp đất 1 tay

Không được uốn dẻo

Không được nhào lộn trên không

Không tung hứng trong tháp

	Âm nhạc
	
	Bất kỳ loại âm nhạc nào phù hợp với Thể dục Aerobic đều có thể được sử dụng.


 III.CẤU TRÚC BÀI THI NHÓM TRUNG HỌC PHỔ THÔNG

	
	Bài quy định
	Bài tập thể 8 người
	Bài nhóm 3 người

	Thời gian
	3’00 + 10’’
	1’30 + 5’’(Không bao gồm tiếng bíp đầu)

	Tháp 
	
	2

	Đội hình
	Tối thiểu 5(Không tính mở bài và kết thúc)

	Vũ đạo 7 bước cơ bản, 

động tác chuyển tiếp
	50%



	Động tác Thể dục cơ bản
	50%

	Số lượng động tác
	
	Tối đa 8 động tác độ khó

(Trong đó phải có đủ nhóm A, B, C, D)

	Diện tích sàn
	10 x 10m

	Động tác cấm
	Không được tiếp đất 1 tay

Không được uốn dẻo

Không được nhào lộn trên không

Không tung hứng trong tháp

	Âm nhạc
	
	Bất kỳ loại âm nhạc nào phù hợp với Thể dục Aerobic đều có thể được sử dụng.


IV.CÁC TIÊU CHÍ CẤU TRÚC KHÁC

· Khi tham gia thi đấu trong đĩa CD chỉ được ghi 1 bài nhạc duy nhất.

· Tháp được định nghĩa là: Khi một hoặc nhiều VĐV được nâng lên bởi bạn diễn, thể hiện được một hình khối rõ ràng. Một lần nâng tháp bắt đầu được tính khi VĐV được nâng lên khỏi mặt sàn và sẽ kết thúc khi tất cả các VĐV đều đã chạm sàn. 

· Động tác Thể dục cơ bản: VD: Đầu cổ, tay, vai, nghiêng lườn, vặn mình, bụng, lưng, đá chân, sóng thân, bật nhảy.....
· Phân bố không gian bài thi hợp lý: cao, thấp, góc, di chuyển khắp mặt sàn....
· Cân đối giữa các tư thế đứng, ngồi, quỳ, nằm....
V. TRAO THƯỞNG

· Trao huy chương Vàng, Bạc, Đồng và Giấy chứng nhận cho các đội Nhất, Nhì, Ba ở các nội dung thi đấu của các nhóm tuổi.

· Trao cờ toàn đoàn nhất nhì ba.

· Trong vòng chung kết nếu bằng điểm ở bất kì vị trí nào Luật bằng điểm sẽ 

được sử dụng.

VI. KHIẾU NẠI

Không được phép khiếu nại về điểm số hoặc kết quả 

VII. THANG ĐIÊM ĐÁNH GIÁ BÀI THI

1. Điểm cấu trúc: Tối đa 100 điểm

- Bài quy định: 50 điểm

	
	Âm nhạc

(10 điểm)
	Đội hình

(10 điểm)
	Động tác thể dục

(20 điểm)
	Phong cách

(10 điểm)

	Xuất sắc
	9 -10
	9 -10
	17 – 20
	9 -10

	Tốt
	7 – 8
	7 – 8
	13 – 16
	7 – 8

	Khá 
	5 – 6
	5 – 6
	9 – 12
	5 – 6

	Trung bình
	3 – 4
	3 – 4
	5 – 8
	3 – 4

	Yếu
	1 – 2
	1 – 2
	1 - 4
	1 - 2


- Bài tự chọn :50 điểm

	
	Âm nhạc

(10 điểm)
	Đội hình

(10 điểm)
	Vũ đạo Aerobic

(20 điểm)
	Phong cách

(10 điểm)

	Xuất sắc
	9 -10
	9 -10
	17 – 20
	9 -10

	Tốt
	7 – 8
	7 – 8
	13 – 16
	7 – 8

	Khá 
	5 – 6
	5 – 6
	9 – 12
	5 – 6

	Trung bình
	3 – 4
	3 – 4
	5 – 8
	3 – 4

	Yếu
	1 – 2
	1 – 2
	1 - 4
	1  -  2


2.Điểm thực hiện: 50 điểm

- Trừ chất lượng động tác: 20 điểm trừ xuống

- Thiếu các động tác kỹ thuật: trừ 2 điểm/ 1 lần

- Lỗi đồng bộ: 20 điểm trừ xuống

Từ 1 đến 2 người không đều: trừ 1 điểm/ 1 lần

Từ 3 đến 4 người không đều: trừ 2 điểm/ 1 lần

 - Ngã hoặc hỏng kỹ thuật: trừ 5 điểm 1 lần

Các điểm trừ khác

- Hỏng, rơi, sai trang phục: trừ 3 điểm

- Ra ngoài biên: trừ 1 điểm/ 1 lần/ 1 người

- Vi phạm thời gian: thừa hoặc thiếu 2 giây so với thời gian quy định: Trừ 2 điểm

- Lỗi thời gian: thừa hoặc thiếu 3 giây trở lên so với thời gian quy định: trừ 3 điểm

- Dừng trình diễn từ 2 đến 10 giây: trừ 1 điểm/ 1 lần

- Dừng trình diễn trên 10 giây: trừ 3 điểm/ 1 lần

- Thực hiện các động tác cấm: trừ 5 điểm/ 1 lần

- Thiếu hoặc thừa tháp: trừ 5 điểm/ 1 lần

VIII. PHÂN CÔNG TRỌNG TÀI

Trọng tài trưởng: 1 người

Trọng tài cấu trúc: 3 người

Trọng tài thực hiện: 3 người

Trọng tài biên: 2 người

Trọng tài thời gian: 1 người

Trọng tài thư ký: 1 người

Ảnh 3x4


Có dấu giáp lai


của trường





Ảnh 3x4


Có dấu giáp lai


của trường








