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PHANI. MO PAU
I. LY DO NGHIEN CUU

Quan diém chi dao d6i mdi Gido duc trong Nghi quyét 29-NQ/TW ngay
03/11/2013 ctia Ban Chap hanh Trung wong Dang 1a: “Chuyén manh qud trinh gido
duc tir chii yéu trang bi kién thirc sang phdt trién todn dién nang lic va pham chdt
nguoi hoc. Hoc di doi véi hanh; Ii ludn gdn véi thuc tién; gido duc nha truong két hop
Véi gido duc gia dinh va gido duc xd héi.” Thuc hién chi dao cua Nghi quyét 29-
NQ/TW, Bo Gido dyc va Pao tao da ban hanh kem theo Thong tu 32/2018/TT-
BGDDT ngay 26/12/2018 vé Chuong trinh gido duc pho thong. Chuong trinh Giao
duc phd thong 2018 nham phat trién toan dién nang luc va pham chat ngudi hoc, cac
pham chit ngudi hoc dat dugc sau khi hoan thanh Chuong trinh gido duc phd théng
gém: Yéu nudc, Nhan 4i, Cham chi, Trung thyc, Trach nhiém. Nhu vy, Nhan ai 1am
mot trong nhitng pham chét quan trong ngudi hoc can dat dugc sau khi hoan thanh
chuong trinh gido duc pho thong.

Tir ngan xua, cha ong ta di timg ran day con chiu: “Thuong ngudi nhu thé
thuong than”, “Mot con ngua dau ca tau bo co”, “La lanh dum 14 rach”, “Mot miéng
khi d6i bang mot goi khi no”, “Bau oi thuong lay Bi cing, tuy rang khac gidng nhung
chung mot gian”,.... Long nhan &i chinh 1a sitc manh to 16n nhét cua thé gidi, nd co
thé danh tan duoc céi lanh vao mua dong. Lam cho nhiing trai tim bang gia tré nén am
ap hon, 10ng nhan 4i con kéo con nguoi gan nhau hon. Tir d6 chung ta sé& tao ra dugc
nhiéu diéu tot dep trong cudc séng hang ngay. Néu nhu long nhan &i duoc lan rong ra
khap thé giéi thi cudc séng ctia con ngudi s& hanh phtuc hon rit nhidu. Minh ching
cho 1dng nhan &i 1a trong dai dich Covid-19 xay ra bat dau tir cubi naim 2019 ma thé
gidi vira trai qua, nho ¢ 10ng nhan ai, nhiéu nguoi da ciru séng qua dai dich, nhd co
1ong nhan &i nhitng ngudi yéu thé di duoc giup d& cuu mang dé vugt qua khé khin
trong dai dich; Hay trong tran It lich str xay ra tai mién Trung nudce ta ndm 2020, khép
ca nudc ai ciing huéng vé mién trung dé gitp d& ngudi mién Trung, gan day nira 1a
tran dong dat tai Tho Nhi Ki va Syria da c6 hon 50.000 nguoi thiét mang va nhiéu hién
con mat tich, nhung nhan dan cac nudc trén thé gidi trong d6 ¢6 cac chién sy Cong an
Ctru nan ctru hd cua Viét Nam chung ta khong ngai nguy hiém sin sang sang gitup do
nuéc ban tim kiém va ctru nan ctru ho nhu’ng ngudi con bi vii 1ap trong tran dong
dat,... va con rat nhidu nhitng minh chtng vé 1ong nhéan 4i & khap noi trén thé gidi.
Nhirng diéu nay chi c6 duge khi con ngudi co 1ong nhén 4i, 1ong nhén i khong chi
dem lai sy yéu thuong ma con mang lai ca su séng cho con ngudi, su song cho moi
truong va khién cudc sdng ctia mdi con ngudi tré nén y nghia hon va cao ca hon, nhu
mot nha bao di viét: “d dau c6 1ong nhan &i & d6 ¢ niém vui”.

Trong L& Khai giang nim hoc 2022-2023, Thi tuéng Pham Minh Chinh c6
nhan nhi: “Trong mdi ngdi truong trén khip ca nudc ta hdém nay, tir thanh thi, nong
thon dén nhiing ban lang xa x0i, hai ddo déu ron rang tiéng cuoi, hdi ngd cua cac chau
va thay ¢6 v6i nhiéu cam xuc khac nhau. T4t ca cac chau hiy cb gang, hiy quyét tam,
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hady vuot qua moi hoan canh, hiy biét yéu thuong, chia sé, hiy séng nhan 4i, c6 y thirc
trach nhiém, hay chinh phuc tri thirc, hily c6 khat vong dé khong phu su quan tAm, tin
yéu cua gia dinh, thay c6, dé mai sau gép phan xdy dung qué huong ngdy cang phat
trién, dit nude Viét Nam ngay cang hung cuong, thinh vuong, nhan dan Viét Nam
ngdy cang am no, hanh phuc”.

Ngay nay cung véi sy phét trién ciia nén cong nghiép theo hudng hién dai hoa,
su phat trién cong nghé 4.0 bén canh nhirng thanh tyu dat dugc thi nhitng gia tri truyén
thdng, gia tri dao durc, long nhan &i ciing bi bién tuéng, 1éch lac trong mot phan gisi
tré. Vi vy chiing ta phai gido giuc hoc sinh bang cach nay hay cach khac dé cac em
thiy duoc nhitng gid tri vin hoa truyén thong tbt dep ctia 6ng cha ta trong d6 c6 long
nhan &i, d6 chinh 12 mot pham chat vo ciing dep ciia con ngudi nén ching ta can phai
¢ ging phat huy va ap dung vao cudc séng xung quanh. Chang han, cac em biét chia
sé, giip d& nhirg ban dang gip kho khin & trong 16p, trong trudng, biét ton trong, cuu
mang nhitng nguoi khuyét tat. Hang nam, hoc sinh cac trudng déu c6 tham gia mua
tam tre dé ung hd hoi ngudi mu cac cap, quyén gop tién dé giup dd cac doan hoc sinh
khuyét tat dén biéu dién vin nghé, dong gop tién bac, 40 quan, sach vo cii... dé giri
tdng cho hoc sinh c4c vung bi thién tai, 11 lut. D6 la biéu hién sinh dong cua long yéu
thuong con nguoi. Thong qua cac hoat dong tur thi€n, nhan dao nay nham dé gido duc
tinh than twong than twong &i, gitp hoc sinh khong chi biét sdng cho ban than, gia dinh
ma con phai biét séng c6 trach nhiém véi cong dong, xa hoi; d6 1a 1i tuong séng cao
dep clia tudi tré ma thoi dai nao cling can phai c6. Nha tho Té Hitu di viét: “Co gi dep
trén doi hon thé - Ngudi yéu ngudi sdng dé yéu nhau”. Nhu vay, 10ng nhan ai ludn
thudng truc trong mdi con ngudi, chi can ching ta biét khoi goi va nudi dudng dung
cach thi 1ong 4i s& duoc boc 16 va lan téa. Tir nhitng 1i do trén, t6i da lya chon dé tai:
“Khoi nguén va nuéi dwong pham chdt nhan i thong qua cac hoat dgng thign
nguyén trong va ngoai nha trwong”

II. TINH MOI CUA SANG KIEN

Gi4o duc long nhan 4i cho hoc sinh 1a viéc ma gia dinh, xa hoi, nha truong hay moi
mot nguoi gido vién nén 1am va can phai 1am bai tinh cap thiét cua né. Pé tai ciing da
ké thira nhitng giai phap cua cac dé tai khac dé gido duc cho hoc sinh vé 10ng nhan i
v6i vai tro 1a gido vién hay gido vién chii nhiém nhu 16ng ghép trong cac tiét sinh hoat
chu nhiém, sinh hoat 15 phat dau gio. Trude diy gido vién cling gido duc 1ong nhan ai
thong qua cac tiét sinh hoat chti nhiém nhung thudng 1a mot chiéu, mot phuong phap
thuyét trinh, dién giang 1y thuyét tir gido vién dén hoc sinh dé hoc sinh nghe. Con trong
dé tai nay c6 nhiing cach lam hay, hiéu qua hon, méi la hon véi quy mo 16n trong
truong hoc, 16p hoc va thuc hi¢n tai cac dia phuong va gia dinh c6 hoan canh kho khan
dé cho hoc sinh duoc trai nghi¢m véi cam xac that cia minh. Pé hoc sinh tu hiéu ra
dugc cac van dé, dem lai sytiép nhan vé 10ng nhan ai cho hoc sinh mot cach nhe nhang.
Dé tai da gio duc long nhan &i cho hoc sinh theo mot s6 ndi dung trong chuwong trinh
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gido duc pho théng méi. P lam thay d6i duogc mot sé bd phan hoc sinh va phu huynh,
d3 tao ra su gan két giira hoc sinh voi hoc sinh, giita hoc sinh véi nha trudng, giita phu
huynh va hoc sinh, gitta phu huynh véi nha trudng va hon hét 1a sy gin két cua nha
truong — hoc sinh — gia dinh — dja phuong noi hoc sinh sdng va hoc tap. Va qua d6 hoc
sinh cling dugc thé hién minh, khéng dinh ban than minh, dugc su ton trong nhu vay
thi s tao dong luc thuc déy cho viéc thyc hién myc ti€u nam hoc theo hudng phat trién
nang luc va phim chit ngudi hoc.
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PHAN II. NOI DUNG

I. MOT SO QUAN NIEM VE LONG NHAN Al
1. Quan ni¢m truyén théng

Long nhan &i 1a biéu hién ctia mot nhan cach va tdm hon cao dep, dirc hanh cia
moi ngudi, "nhan" 1a "ngudi”, "4i" 1a "yéu thuong", "nhan 4i" chinh la tinh yéu thuong
gitra nhitng con ngudi véi nhau. La su giup do, sé chia vai nhau khi gap khoé khan
trong cudc séng. Ngoai ra, 10ng nhan 4i ciing ¢6 nghia I1a sy bao boc cho nhitng ngudi
yéu hon minh.

2. Quan diém yéu thuwong con ngwoi trong tw twéng Ho Chi Minh

Ké thira truyén théng nhan nghia cta dan toc, két hop véi chil nghia nhan dao
cong san, tiép thu tinh than nhan vin cta nhan loai qua nhiéu thé ky cung voi viéc thé
nghiém cua chinh ban thin minh qua hoat dong cach mang thyc tién, Ho Chi Minh d
xéac dinh: Yéu thuong con ngudi 1a mot trong nhitng pham chat dao duc cao dep nhat.
Yéu thuong con nguoi 1a mot tinh cam rong 16n, trude hét 1a danh cho nguoi cing
khd, nhitng ngudi lao dong bi ap birc boc 16t.

Y éu thuong con nguoi con thé hién trong mbi quan h¢ ban be, déng chi, va moi
nguoi trong sinh hoat thuong ngay.

Trong Di chuc thiéng liéng, Nguoi can din Dang phai c6 tinh dong chi thuong
yéu 13an nhau. Pay chinh 1a diéu nhic nho can bo, dang vién phai luén cha y dén pham
chét yéu thuong con nguoi.

3. Theo quan diém trong chwong trinh chwong trinh gido duc pho théong mdéi

Trong chuong trinh gido duc phd thong méi s& hinh thanh va phat trién cho hoc
sinh 5 phém cht chu yéu 1a yéu nudc, nhan ai, chdam chi, trung thuc, trach nhiém.

Cac pham chat chl yéu can phat trién cho hoc sinh

o Yéu thidn nhidn, di shn, yéu con ngudi; ¢ Yéu con ngud, yéu cdi dep, ydu cdi thidn;
© Ton trong sy khic bidt gidra con ngudi, ndn vin héda;

o Sin sdng hoc héi, hda nhip va gitp 48 mol ngudd;

o Ty hio v bio v thién nhién,
di sdn, con ngudi
o Cim théng, 40 luong:

o Ghét ¢l xdu, cdl &

© Bio v bin thin, gia dinh, nh |
trudmg, x3 hdi, mdi trudmg;
o Chim hoc, ham hoc, ¢6 tinh thin ty hoc

o Chim Ldm, nhidt tinh tham gia cic cdng vile
cUa thp thé

o Vgt khé trong cdng vide

* Ton trong & phdi; e

* Lén dn sy glan n;

o Thit thd, ngay thing
trong hot thp vi lm vide

Hinh. 5 pham chat trong chwong trinh phé théng méi
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Trong d6 1ong nhan &i 1a yéu quy moi ngudi. Ton trong danh du sirc khoe va cudc sdng
riéng tu ctia ngudi khac. Phan ddi céi 4c, cai xau, biét quan tdm chia sé kho khin giup
d& moi ngudi tich cuc tham gia cac hoat dong tir thién va phuc vu cong dong. Bong thoi
nhan &i con 1 su tén trong su khéc biét gitra moi ngudi. P6 13 tn trong sy khac biét vé
nhan thirc, phong cach c& nhan, tén trong sy da dang vé vian hoa ctia cac dan toc trong
cong dong ngudi Vit Nam. Cam thong sin sang chia sé giup d& moi ngudi.

4. Sw can thiét ciia gido duc long nhén di cho hoc sinh
Long nhan &i 1a mot pham chat duoc ndm siu trong mdi ban chat ciia mot con ngudi.
Pham chét nay ludn ton tai bén trong con ngudi cua chiing ta va nd & trong chinh cudc
song ctia ban than. Thong thuong thi long nhan i thudng xuit hién ¢ nhitng hoat dong
hang ngay nhu: Cir chi, 161 n6i, hanh dong... Khi minh mé 1ong nhan 4i ddi véi bat cir
ai thi ngudi d6 s& cam nhan dugc sy Am 4p caaminh.
Yéu thuong con ngudi 1a mot trong nhitng pham chét dao dirc t6t dep cta dan toc ta co
tir ngan doi nay. Dan toc ta ludn gin gitr va phat huy truyén thong do.
MObi mot c4 nhan déu phai séng va co trach nhiém véi xa hoi dé gop phan vao sy phat
trién ctia loai nguoi. Mot s6 vi dy dién hinh nhu: Bac H6 ngudi di hy sinh ca doi minh
dé giai ctru dat nudc khoi ach d6 ho. Hodc nhitng nha hao tdm da khong mang dén thé
su ho danh phan doi con lai ciia minh dé gitp d& nguoi khéc.

Il. KHOI NGUON VA NUOI DUONG PHAM CHAT NHAN Al THONG
QUA CAC HOAT PONG THIEN NGUYEN TRONG VA NGOAI NHA
TRUONG

1. Gido duc long nhén di trong tudn sinh hoat ddu ndm trong pham vi l6p
hoc

Dé gi4o duc 10ng nhan &i cho cac em hoc sinh thi diéu dau tién 1a ban than thay co phai
la nguoi luon yéu thuong cac em, coi cac em hoc sinh nhu con em minh, phai luén lam
guong cho cac em. Phai dé cho cac em thay dugc chinh cac em duoc yéu thuong, duoc
bao boc, thdy duge ngdi trudng 1a nha thir hai cua cac em, va thay ¢d 1a nhimg nguoi
cha ngudi me thir hai ctia cac em duéi mai am gia dinh ciia minh. Téi ludn quan niém :
“thau hiéu dé yéu thuong” dé gi4o duc hoc sinh. Vi mdi con nguoi sinh ra déu c¢é nhing
mat tdt, mat xau, mdi nguoi sinh ra co6 8 loai théng minh khac nhau, theo cac cach khac
nhau, mdi ngudi s& c6 thé manh khac nhau. M&i mét thay c6 ching ta can phai dinh
huéng dung, phat huy nhitng thé manh cac em, han ché nhiing diém yéu. Bé cho cac em
dugc hoan thién vé nhan cach, dé cac em c6 thé thé hién minh, ching té minh véi moi
ngudi, cac em thdy duoc mdi mot cac nhan trong tap thé déu ¢ co hoi nhu nhau, déu
dugc binh ding, duogc yéu thuong véi nhau, tao nén mot tap thé doan két. Thay c6 la
ngudi tao dong lue, 1a ngudi truyén cam hiang cho cac em . o 1a sy yéu thuong cac em
mot cach diing muc, tao Sy tin tudng cac em, va cac em ciing thdy duoc sy tin tuong do
dé cac em khang dinh ban than minh, tir d6 cac em sé& dat dugc nhitng muyc tiéu cho
minh trong viéc hoc va xac dinh ding huéng cho cude doi minh, tir 46 s& mang lai niém
hanh phic cho cac em.
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Thoi gian thuc hién : Trong cac tiét gap g&, sinh hoat va chao co dau nim, ndi dung
dugc chuyén tai qua gido vién chi nhiém cac 16p theo ké hoach nha truong.
Céch thyc hién: Trong tiét dau tién cua nam hoc, sau 18 khai giang, hoc sinh s& vé 16p
hoc va GVCN sg trién khai hoat dong trong pham vi 16p hoc theo ké hoach nha trudng
dé ra.
Hoat dgng 1: Sau man chao hoi on dinh 16p, GVCN ké cho cac em nghe cau chuyén
¢6 két hop video va hinh anh.
CAU CHUYEN BON MUA( suu tim trén intermet)
Vao mét ngay dau nam, bon nang tién Xuan, Ha, Thu, Dong gap nhau o vuron dao.
Céc chi em ai ciing phdn khéi vi diegc 9ap lai nhau, ho néi cueoi vo ciing vui vé. Nang
Péng cam tay nang Xuan va noi rang:
Xudn la nguoi sung swéng nhdt ¢ day. Vi mia Xudn dén cdy céi xanh tot mon mén, ai
cting yéu quy Xudn ca.
Thé réi nang Xudn khe khé néi véi nang Ha rang:
Néu khéng c6 nhitng tia ndang dam dp ciia nang Ha thi cdy trong vieon khéng c6 nhiéu
hoa thom cdy trdi triu nang.
Con nang Ha ddng yéu thi néi rang:
Cdc bé thiéu nhi la thich nang Thu nhdt. Vi ¢6 nang Thu cdc bé dwoc phd c6 dém trang
ram, dwoc ruoc den ong Sao.
Nang Déng thdy cdc chi néi vdy mdt nang buon buon. Nang cho rang moi nguwoi déu
yéu quy cdc chi cua minh, con nang thi khong dwoc ai yéu quy.
Thu dat tay lén vai Dong thu thi:
Sao em lai nghi vdy, c6 em méi €O bdp biing bép lira nha san, ¢é gidc ngii dm trong
chan. Sao lai co nguoi khong thich em dwoc ?
Bén nang tién mdi chuyén tro, khéng biét ba chiia Pdt dd dén bén canh tir liic nao. Ba
vui vé noi chuyén:
Cdc chau moi ngwoi mot vé. Xudn lam cho cdy 1d twoi tot. Ha cho trdi ngot, hoa thom.
Thu lam cho troi xanh cao, hoc sinh nhé ngay tuu truong. Con chau Dong, ai ma ghét
chdu dwoc. Chdu c6 cong dp 1 mam song dé Xudn vé cdy coi dam chéi nay Ic. Cdc
chau ai ciing déu cé ich, ai ciing déu dang yéu.Thé la tir d6 cdc nang tién ai ciing vui
vé. Khéng ai cam thdy minh thua kém chi em ciia minh nita. Ho say swa dem tai ndng
ciia minh di lam dep cho cugc song.

Hinh dnh miéu ta XUAN — H4 — THU — PONG
Sau khi cau chuyén két thiic gido vién yéu cau hoc sinh hiy cho biét nhitng cam nhan



ctia ban than cac em qua cau chuyén vira r6i? Cau chuyén vira rdi gitp cac em hoc duoc
bai hoc gi?
Bai hoc dwoc rit ra qua hoat dong nay : Mdi chung ta déu ¢ nhitng vé dep riéng, déu
c¢6 nhirng dic tinh t6t khong ai giéng ai mdi ngudi mot mau sac lam cho cudce sdng day
mau sic, ai cling mong mudn duge mang lai nhitng diéu tét dep cho doi, cho x4 hoi. Vi
vay chung ta khong c6 phan biét dbi xir ma phai doan két, yéu thuong nhau tao nén mot
tap thé vitng manh. Lra tudi hoc sinh 1a dai dién cho strc tré can hanh dong dé viét 1én
muc tiéu cudc doi va nd luc phfin d4u dé dat duoc muc tiéu tdt dep do.
Hoagt déng 2: Tim hiéu gia trj song.
Gi4o vién cho hoc sinh biét thé nao 1a gia tri cudc séng ( hay gia tri song), vi sao phai
hoc cac gia tri song. Cho hoc sinh hiéu r& y nghia cua 12 gia tri séng chan thuc 1a gidn
di, hoa binh, hop tac, khiém tén, khoan dung, tw do, yéu thuong, trach nhiém, trung
sinh 1am ké hoach nam hoc

\“C/\ 7
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cho ban than '

thue, doan két, ton trong.
Hoat déng 3: Huéng dan hoc

Mdi hoc sinh s& dugc phat 1 >N -
phiéu do gi4o vién chudn bi, c6 o L J
mau sac khic nhau, sau d6 cho ? Lp“ \]BIO\“
minh.Trong phiéu c6 céac thong a
tin: Ho va tén, ngay thang nam
sinh, nickname, kém theo céau
cham ngdn yéu thich, hodc mat
dong luc, va cai gia tri séng ma ban than hoc sinh mudn hudng to1, ké hoach theo thang,
hoc ky, 1 nam hoc, 2 nam va 3 nam hoc THPT.
GVCN chuén bi cho HS tii dung phiéu va luu gitt, sau mdc thoi gian s& giri lai hoc
sinh dé chinh stra va thay d6i ké hoach theo thoi gian.
tugng v4i cac ban trong 10p va cam thay hing thi cho mot ndm hoc méi bat dau.
Hogt déng 4: Tim hiéu ly lich, phong cach hoc tap cua hoc sinh
Hoc sinh tra 15i trén phiéu trac nghiém dugc phat dé suy ra phong cach hoc tap VAK
theo NLP ( 1ap trinh ng6n ngi tu duy).

hoc sinh trang tri phiéu cua
/ 4
£\
A A
cau slogen mang tinh truyén
Qua tiét dau thé nay thi s& mang lai nhiéu 4n tuong giita hoc sinh va gido vién, an
Sau d6 gido vién téng hop thong ké, goi y cho HS vé cach hoc hiéu qua, phu hop cho

minh. Hoc khon ngoan ma khong gian nan.

Gido vién phat phiéu cho hoc sinh tim hiéu 1i lich hoc sinh, hoan canh hoc sinh, sé thich,
sO truong, phong cach hoc VAK.

Qua diéu tra s& hiéu hoc sinh hon, biét duoc phong céch dé tu van hoc sinh dang céch,
dinh hudng mot cach dung din cho cac phuong phap hoc tip cta cac em, tir d6 co thé
xéac dinh nghé nghiép cho ban than. Thong bao vdi gido vién bd mon vé dic diém tinh
hinh 16p, vé& phong cach hoc ctia hoc sinh dé gido vién s& c6 phuong phap day hoc hiéu
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qua. Biét duoc hoan canh hoc sinh dé quan tdm hoc sinh ¢6 hoan canh kho khan. Hoan
canh dic biét dé gido vién co thé thong cam, ddng cam nhu mot ngudi cha, ngudi than
trong gia dinh dé sé¢ chia nhiém vui ndi budn véi hoc sinh, dé c6 thé diu dit khoan dung
nang d& hoc sinh khi cac em véap ngi, dé c6 thé tao dong luc cho cac em dimg day sau
modi 1an vap ngd d6. Va ir d6 gitip nha truong dinh hudng, kéu goi va 1én ké hoach gitp
dd va ho tro nhiing hoc sinh ¢6 hoan canh khoé khan.

Hiéu qua mang lai:Két qua cua cac hoat dong trong tuan sinh hoat dau nim & trén: Qua
cac hoat dong da duoc thyc hién dau nim da gitp GV hiéu hoc sinh cua minh hon, vé
moi khia canh nhu 1y lich, hoan canh, phong cach hoc, dic diém tinh cach cua tirng hoc
sinh, dac diém tinh hinh chung cua 16p. Khi di rd rang vé& moi th tao ra sic manh, s&
tao ra dong luc cho ban than, dé co thé thau hiéu, khi da thau hiéu roi thi s& yéu thuong
dugc thi méi co thé gido duc 1ong yéu thuong cho cac em duoc. S& gan két nhitng hoc
sinh cta minh véi nhau s& 1am cho 16p doan két. Lép hoc 1a mét gia dinh thuc su va né
phai 1a noi an toan nhat véi hoc sinh. C6 mot vi danh nhan di tirng néi rang: “Mot dira
tré dugc yéu thuong boi mot thay co say sua, tim huyét va yéu thuong chac chan sé& 1a
mot dua tré hiéu chuyén va truong thanh” va toi thiy that dung nhu vay. Bén canh do,
viéc hiéu hoan canh ting hoc sinh trong trudng hoc s& gitip nha trudng cd ké hoach hd
trg dén tin hoc sinh, gia dinh tranh tinh trang hoc sinh vi khé khin ma bé bé hoc hanh.

2. Xudn yéu thwong — Lé hoi banh chuwng truyén thong.

Muc tiéu: Gitp hoc sinh hiéu duoc Tét cb truyén dan toc, phong tuc goi banh chung
ngay tét trén mam cd tho tét, thé hién su biét on troi dat da cho mua thuan gié hoa dé
mua mang boi thu dem lai cudc song 4m no cho con ngudi. Pong thoi banh chung con
1am qua biéu cho cac bénh nhan mac bénh hiém nghéo diéu trj tai bénh vién da khoa
huyén Mé Linh truong THPT Quang Minh t6 chirc hoat dong trai nghiém goi banh
chung 1a san choi dé cic em thé hién tai nang va sy khéo 1éo cia minh, tao diéu kién dé
cac em chia sé , hop tac ciing cac ban. Giup cac em rén luyén mot s6 cac ki niang can

thiét trong cudc song.

=

Hinh danh trong 1é héi Banh chung truyén thon



Cdch thirc t6 chire: Day 1a 18 hoi truyén thdng cua truong hang nim, thyc hién xuyén
sudt tir ndm 2018 dén nay. Ct dén d1p tét Nguyén Pan, nha tru’ong déu t6 chirc chu:ong
trinh g6i banh chung vdi quy mo '
toan truong theo ké hoach da dé
ra tir dau nam. Piéu dic biét,
nhitng chiéc banh chung nay déu
do cac ban ty tay minh [am tat ca
cac cong doan tir xin cui, rira 14,
g61 banh, vot banh... Tuy gia tri
vat chat khong c6 nhiéu song d6
la nhitng tinh cam cua hoc sinh
va gido vién nha trudng, mong
mudn mang dén cho nhiing gia
dinh c6 hoan canh khé khin va bénh nhan thiéu may man, khong duogc vé nha an Tét

mot mua xuan 4m ap hon, dé thiy rang vin con nhiéu ngudi quan tim, chia sé véi kho
khan cua ho.

L& hoi banh chung ngay Tét nay duoc nha truong to chirc vira mong mudn tao ki niém
dep trong thoi hoc sinh, c6 thém nhitng trai nghiém méi nhu ty tay chuan bi nguyén vat
liu, tim cui, goi banh, trong ndi banh...nhu tré vé véi khong khi tét xua, va dic biét 1a
lam diéu tdt, viéc thién, gop phﬁn nhd bé lam nén mdt mua Xuan tron ven hon t&1 nhitng
ngudi thiéu may mén. Tir d6 s& gitip hoc sinh nudi dudng tinh than trong than twong ai,
rén luyén dug phém chat nhén ai trong mdi ca nhan hoc sinh, tao tinh than doan két
trong tap thé 16p va nha truong.

Mot s6 hinh anh trong 18 hoi goi banh chung ngay tét cia nha trudng
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M6t s6 hoat dong trao qua tét va banh chung cho bénh nhan bénh vién da khoa Mé Linh,
trai Phong thudc huyén Séc Son va mét sb gia dinh ¢6 hoan canh kho khin & dia phuong
noi c¢6 hoc sinh nha trudng sinh song:




3. Quyén gop giup cdc ban hoc sinh nghéo, gitip dé dong bao Mién Trung
gdap thién tai
Muc tiéu : Gigo duc cho hoc sinh biét yéu thuong nhiing ngudi xung quanh, nhimng
ngudi ¢6 hoan canh khoé khin. Cho hoc sinh thay dugc truyén thong tét dep cua dan toc
ta. Thay duoc tim guong sang ctia Bac Ho vé 1ong yéu thuong con ngudi.
Céch thyc hién: Hoc sinh dugc xem canh nan d6i nam 1945 cua dan toc ta va néu tim
guong Bac HO : "Nudc nha di gianh dugc doc 1ap ty do ma dan van con doi nghéo cuc
kho thi doc 1ap tu do khéng co ich gi". Nguoi da khoi xudng, dé xuat va guong mau
thuc hién phong trao “hiil gao ctru d6i”, voi nghia ctr cao dep mdi tuan nhin an maot bira,
mudi ngady maot lan, tat ca dong bao ching ta nhin dn mot bira. Gao tiét kiém duogc s&
g6p lai va phat cho ngudi nghéo”. Cung vai phong trao "Tuan 18 vang". Huong tng loi
kéu goi cua HO Chu tich, & khip cac dia phuong trén ca nudc, Mat tran Viét Minh va
cac doan thé ctiru qubc van dong nhan dan huong wng 16i kéu goi. Mot phong trao quyén
gop, t6 chirc “ngay dong tim”, “hii gao ctru d6i”... dugc phat dong manh mé. Trén tinh
than “tinh lang nghia x6m”, hoan nan cé nhau, chi sau mét thoi gian ngan s luong thyc
ctru d6i thu duoc khé nhiéu, giai quyét kip thoi nhu cau buc thiét cua doi sdng nhan dan.
Tir d6 trién khai: Trong truong chlng ta ¢6 nhiéu hoc sinh c¢6 hoan canh kho
khan vi vay ching ta hdy cung nhau
chung tay thuc hién 101 day ctia Bac HO
mdi ngay tiét kiém 1 ngan dong bo vao
heo dat cta 16p. Phong trao nay duoc
HS ca trudng dong tinh va thyc hién.
Cu thé két thuc nam hoc 2020 —
2021, nha truong da kéu goi va quyén
gop cho HS hoan canh kho khan, khong
may bi tai nan nhu em Nguyén Anh
Tuén v6i s6 tién dén 10 triéu dong.
Ngoai hoat dong quyén gop, nha
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truong con to chirc lam rudc guri vao mién Trung, noi bi anh hudng baoi tran 1a lut lich

Hiéu qua mang lgi: Qua cac viéc 1am cu thé nay cac em di duoc hoc bai hoc 12 sy gan
két yéu thuong giita cac ban bé trong I6p, biét yéu thwong dum boc 1an nhau theo tinh
than I lanh dum l4 rach. Biét giup d& nguoi khac trong lac kho khan la mot diéu dang
tran quy béi cho di la nhan lai. Qua viéc trai nghiém thuc té phan nao hoc sinh ciing hiéu
rd hon vé nhirng ndi VAt va cuc khd caa nhitng ngudi néng dan, tir d6 thiy duoc hinh
anh cua bd me minh (vi da sé phu huynh & day déu 1am ndng), ma tir d6 sé ¢ géng chim
chi hoc hanh hon.
4. Gido duc"ton trong sw khdc biét" va nhé cong on cha me, thiy cé cho hoc
sinh
Pay 1a mot ndi dung mai vé biéu hién long nhan 4i trong chuong trinh gido duc phd
thong méi. Ban chét cua cudc séng, cta thé gidi 1a sy da dang, phong phu, nhiéu mau
sdc. Mdi nguoi la mot ca thé riéng biét, doc dao khong tron 1an, khong lip lai. Ngay ca
nhirng cap anh chi em sinh doé1, c6 cung cha me, cung hudéng thu mot cach nuodi dudng,
mdt nén gido duc gia dinh, cling khong hoan toan giéng nhau, tham chi su khac biét
cling rat rd nét. Vay 1am sao c6 thé bt nguoi khac giéng minh vé s thich, khiéu tham
mi, quan diém séng va nhiéu thit khac nita? Do d6 nhiém vu gido vién 1a phai gido duc
cho hoc sinh van dé nay.
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Thoi gian theec hién: Thuc hién trong tiét chao co trong chuong trinh gido duc ki ning
séng.

Tién trinh thyec hién : M&i mot con ngudi sinh ra déu binh déng nhu nhau, mdi ngudi ¢6
mot thé manh khéac nhau khéng ai giéng ai tao nén mot mau riéng cho ban than ho, tur
d6 s& v& nén maot birc tranh da sic mau cho toan bo con ngudi trén thé gisi. Ciing nhu
Xuén, ha , thu déng, mdi mot mia cé dic diém riéng vay, nhung tat ca déu bo sung hd
trg cho nhau dé tao nén mot thé thong nhat cho thién nhién tuoi dep, da dang, phong
phd. Cho nén ching ta can phai ton trong su khéc biét d6 ctia ho. Tir d6 hoc sinh sé& thay
duoc trong 16p can phai yéu thuong nhau, khong khinh r&, chia ré ai, tat ca déu binh
ddng voi nhau tao nén mot tap thé thong nhat va doan két.

III. KET QUA

Két qua t6i con nhan dugc & cac em la sy yéu thuong chan thanh cia cac em
gianh cho nhau, ciia cac em d6i v6i phy huynh, ctia cac em di véi toi va do 1a nhimg
tinh cam trdn quy nhat, 1a nhitng thir két qua ma khong thé can do dong dén dugc. Va
t6i cam thay rat hanh phuc. Nhitng gi dén véi trai tim s& nhan lai dugc bang trai tim.

VL. KET LUAN

Nguoi Viét Nam ta tir xa xua da c6 cau tuc ngit "Thuong nguoi nhu thé thuong
than" hay "La lanh dum 14 rach", d6 1a nhing 151 ran day cta cha 6ng mudn nhic nhé
con chau phai biét yéu thuong 1dn nhau. Tuong than twong 4i hay chinh 1a long nhan
4i 1a mot trong nhitng truyén thong tt dep ctia dan toc Viét Nam ta bao doi nay, long
nhan ai 13 mot trong nhirng biéu hién tinh cam t6t dep. N6 gin két con nguoi gan voi
nhau hon, tao duyng nhitng mdi quan hé xa hoi bén virng.

Long nhan ai, thyc ra khong phai thir tinh cam gi d6 xa xi ma dé chinh la nhirng
tinh cam duoc xuat phat tir trai tim mot cach chan thanh nhat. Long nhan &i 1a su cho
di ma khong can so do tinh toan thiét hon, cling khong mong cau s& dugc nhan lai,
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long nhén &i don gian |a nhitng hanh dong chia s¢, gitp d& va cam thong 1an nhau.
Long nhan &i ludn co sin trong tim hon mdi con ngudi, cé ching |4 chung ta d3 danh
thirc no day hay chua ma thoi, ai ciing c6 thé c6 long nhén &i va ai ciing co thé trao di
long nhan &i d6 danh cho moi ngudi xung quanh. Khong can phai 1a nhitg viéc lam
to tat, 10ng nhan &i hién dién xung quanh cudc séng thudng ngay cia chiing ta.

Ting 16i noi, cir chi, hanh dong va bicu hién ciia chiing ta déu co thé 1a cong cu
trao di long nhan ai tdi moi nguoi, don gian nhu giup do nguoi gia di bo qua duong
lac dén do, gitp ngudi hong xe giira duong, cho ngudi khac di nho xe.... d6 1a mot sd
trong vo van nhitng su viéc dién ra hang ngay. Trén pham vi rong hon, phim chit nhan
ai 1a khi giap d& nguoi nghéo, ngudi c6 hoan canh kho khan nhu xay nha tinh nghia,
ing ho ddng bao ving thién tai, 1l lut, xay dung trudng hoc cho cac em ving sau ving
xa,... P6 1a nhitg chuong trinh, hanh dong rat thiét thuc ma rat nhiéu nhimg co quan,
t6 chirc va Nha nudc ta da va dang thyec thi, tt ca vi muc dich trao di yéu thuong, giup
dd va sé chia mang niém vui hanh phtic dén nhitng s6 phan kém may man. Pham chat
nhan &i gitta dong bao voi nhau chinh 14 sitc manh gitp dat nudc ta trai qua biét bao
cudc chién tranh, 12 nén tang vimng chic dwa nudc ta hién ngang tién budc sanh vai véi
cac cuong qudc nam chau. Con nguoi ¢ sy gin két va yéu thuong 1an nhau sé& tao nén
mot khdi doan két dan toc vitng manh va s& khong c6 ké thi nao ¢ thé xam pham t6i
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PHAN II1.

CAC PIEU KIEN CAN THIET PE AP DUNG CUA SANG
KIEN

. Piéu kién veé thong tin

Nha trudng can thudng xuyén nam bat théng tin chinh xac vé diéu kién hoc tap
ctia hoc sinh, vé tinh hinh cudc séng cua nhan dan dia phuong, cac thong tin cua cac
c4 nhan tap thé cin gitp d& dé dinh hudng cho hoc sinh trong cac hoat dong thién
nguyén. Tuyén truyén kip thoi toi gido vién va hoc sinh vé cac hoat dong thién nguyén.

I1. Diéu kién vé con nguoi

Gi4o vién that sy tam huyét voi nghé, ludn sin sang tu nguyén trong tac thién
nguyén, luon sat sao, giao duc hoc sinh vé phém chit nhan 4i, tao diéu kién dé hoc sinh
duogc gitip d& ban bé va nhitng ngudi khac trong cude sdng. Thudng xuyén cung cap
cho hoc sinh vé nhimng bai hoc trong cudc séng khi 1ong nhan ai duoc trao di va khi
dugc nhan 1ong ai tir nguoi khac. Gitip hoc sinh biét cach ty vun dap pham chat nhan
ai cua chinh minh.

I11.  Dieu kién vé co s& vat chat:

Nha trudng can tao diéu kién vé trang thiét bi, phwong tién di chuyén, phuong
tién truyén thong tuyén truyén téi hoc sinh, gido vién thuc hién chuong trinh thién
nguyén. Thiét bj truyén tai cac thong tin vé ca nhén, to chtrc can gitp d& dé hoc sinh
dugc xem, nghe truc tiép bang hinh anh. Phuong tién dua hoc sinh tham tryc tiép nhimng
c4 nhan can duoc gitp d.



16
PHAN IV.
LOI iICH THU PUQC CUA SANG KIEN

I.  Panh gia loi ich thu dwoc hoic du kién c6 thé thu dwoce do ap dung
sang kien theo y kién cua tac gia:

Trong xa hoi hién nay van c6 nhiing ngudi ho chi séng cho riéng ca nhan minh,
moi viéc lam, suy nghi va hanh dong chi c¢dt 1y loi ich cho ban than ma khong quan
tam dén nguoi khac, d6 1 phadm chét nhan 4i cua ho chwa dugce khoi ngudn va nudi
dudng dung cach. Con ngudi khong c6 pham chit nhan 4i chi 1a ngudi nhoé nhen, ich
ky va vo tam, di nguoc lai voi nhan cach dep cia con ngudi. Néu xa hoi chi toan nhiing
ngudi khong c6 pham chat nhan 4i, x hoi d6 s& ludn xdy ra mau thuan, bat hoa va xung
dot, khong thé ton tai 1au dai chtr chwa néi dén viéc phat trién. Vi vy, du 1a mot hanh
dong nhd thoi, chung ta hay cung trao di long nhén ai ciia minh, dem long nhan &i cua
minh lan téa va lay dong dén moi ngudi, ciing nhau sdng trong yéu thuong, xay dung
xa hoi van minh va phét trién bén viing.

Vi vdy, sau khi thuc hién dé tai t6i da khoi nguon va nudi dudng dugc pham
chat Nhan ai cho cac em hoc sinh cta truong, cic em di hiéu thé nao 12 pham chét nhan
&i, vi sao phai c6 pham chat nhan 4i va da gan két duoc cac hoc sinh biét yéu thuong
doan két véi nhau trong 16p, trong trudng va trong cudc song. Pham chat Nhan 4i cia
cac em duge thé hién thong qua tinh yéu thuong 6ng, ba, cha, me, nhitng ngudi than
trong gia dinh, ban bé va dac biét 1a su ton trong su khac biét cua nhirng nguoi khac.
Hoc sinh da thau hiéu: Dat nudc ta con dang trong qué trinh phat trién, con nhiéu kho
khan chong chat, gin giir va phat huy truyén thong nhan ai cho hoc sinh, cho thé hé tré
chinh 1a cing ¢ strc manh cho khdi dai doan két dan toc trude cac thé luc thu dich bén
ngoai.

I1. Kién nghi va dé xuat

- Ban giam hiéu truong THPT ( noi tac gia dang cong tac): Hang nam c6 ké hoach t6
chtrc cac hoat dong thién nguyén phu hop cho hoc sinh va gido vién.

- Cha me hoc sinh: Dong gop y kién va tham gia cic chuong trinh thién nguyén cing
hoc sinh va nha truong;

- Chinh quyén dia phuong: Cung cép thong tin chinh xac cho nha trudng va tao diéu
kién dé hoc sinh va nha truong thyc hién cong tac thién nguyén.



