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- Linh vyc ap dung sang kién (néu ro linh viec ¢ thé dp dung sang kién va van

dé ma sdng kién giai quyé't)

Sang kién c6 thé dugc 4p dung vio viée giang day mén Hoa hoc 16p 11, tich hop céc
vén dé hodc c4c bai tip vé vé sinh an toan thyuc phém vao cic bai hoc c6 lién quan dén
ndi dung turong tng dé 1am tang sy himg tht cho hoc sinh khi hoc va gép phz“m giup hoc
sinh dua kién thirc vao thuc t& cude séng, gitip ich cho hoc sinh va ngudi than biét cach
lua chon nhitng thuc phdm ngon, an toan cho bita &n hang ngay.

- Ngay sang kién dugc 4p dung lin ddu hoc ap dung thi, (ghi ngay ndo sém hon)

Tir ngy 15/09/2022, t6i da bt diu ap dyng sing kién trén dé tich hop vao céc tiét day
trén 16p.

- Mo ta ban chét ctia sing kién (M6 ta ng(fn gon, da:y dii va ré rang cdc budc thyc hién
gidi phdp ciing nhu cdc diéu kign cdn thiét dé dp dung gidi phdp; néu la gidi phdp cdi
tién gidi phdp dd biét truce do tai co so thi cdn néu rg tinh trang ciia giai php da
biét, nhitng néi dung da cdi tién, sang tao dé khdc phuc nhimg nhwege diém cia gidi
phdp da biét. Ban mé ta ni dung sdng kién c6 thé minh hoa bang cdc ban ve, thiét ké,
50 d3, dnh chup méu sin phdm... néu can thiéy)

+ Bén chét ciia sang kién 1a tich hop céc thong tin vé an toan v¢ sinh thyc phm vio cac
bai giang Héa hoc 11 dé 1am tang tinh {ng dung thuc tién, gitip dua kién thirc vao cude
$6ng, gitip cho hoc sinh va ngudi than ting thém hiéu biét trong viéc phong, chéng ngd
déc thue phim, nhét 13 trong thoi budi kinh té thi trudng nhw hién nay, rit nhiéu loai
thye phf).m khéc nhau xuét hién tran lan, néu khéng c6 kién thirc tét dé biét cach lya
chon cho minh nhimg thuc phim an toan thi nguy co méc bénh va giam tudi tho 1a rit
cao.
+ Giai phép ctia sing kién dugc thyc hién qua céc budc sau:

1. Khéo sat vé nang lyc hoc va d yéu thich mén Héa hoc ciia hoc sinh khéi 11 qua bai
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kiém tra 15 phat va qua phong vin truc tiép d& biét rd tinh hinh hoc tdp ctia hoc sinh.

2. Nghién ciru ki cdc bai giang Hoa hoc Trung hoc pho théng, dic biét 1a bai giang Hoa
hoc 16p 11. Tir d6 tim hiéu thém céc tinh chit va u'ng dung ctia cac chit hoa hoc c6 trong
bai va tim hiéu cc nguy co gdy déc hai cia cac chét d6 lién quan dén céc loai thyc phim
cho con ngudi.

3. Thu thdp céc thong tin va hinh anh vé& céc loai thyc phim hang ngay (c4, thit, gid, cic
loai banh, rau qua, ...). Tir d6 tim hiéu ki cach d& lwa chon nhimg thue pham ngon, sach,

khong tAm héa chét.

4. Thiét k& cac ciu hoi bai tap lién quan dén kién thirc an toan v¢ sinh thuc phém dé cho
hoc sinh lam tich hop vao cédc bai hoc lién quan.

5. Tién hanh 4p dung s:ing kién kinh nghiém trong céc bai giang trén 16p d6i véi cac 16p
11 va theo doi sy thay don y thirc hoc tdp cia hoc sinh.

6. Tién hanh khio sat vé nang lyc hoc va do yeu thich mén Héa hoc ctia hoc sinh khéi
11 qua bai kiém tra 15 phit va qua phong van trye tiép dé ghi lai két qua sau mot thoi
gian 4p dung sing kién.

7. Két lugn v& nhimg két qua thu duoc va dua ra mét s8 khuyén nghi dé sang kién kinh
nghiém dugc dp dung rong rai.

- Nhitng théng tin cin dugc bio mat (néu c6): Khong cé.

- Céc didu kién cAn thiét dé 4p dung sang kién: Dé sang kién kinh nghiém c6 thé dugc
ap dung rong rai thi cén c6 céc diéu kién sau:

+ Céc truong Trung hoc phd thdng nén dugc cung cép ddy di trang thiét bj day va hoc
tét hon nita, dic biét mon Héa hoc cin c6 phong thyc hanh thi nghiém véi diy da cic
héa chét cén thiét cho céc bai hoc ¢6 thi nghiém.

+0 céc trudng Trung hoc phd thong, déi véi cée tiét hoc thuc hanh thi nghiém hogic céc
tiét hoe ¢6 thi nghiém truc quan, cin c6 riéng 1 gido vién chuyén chudn bj héa chét hoge
gido vién day bd mén Héa hoc cin dugc du tur théi gian bing cach danh ra 4-5 tiét m6i
tudn dé chudn bi hoa chit cho céc tiét thuc hanh va cac tiét hoc c6 thi nghiém.

+ Trong gidng day Héa hoc, chiing ta c6 thé léng ghép nhimg ndi dung vé vé sinh an
toan thyc phim d& qua d6 khai théc kién thirc hay t6 chirc thanh cac bai hoe cé ndi dung
nhu: “Héa hoc va vin d& An toan thuc phim”. Ban than t5i Ia gido vién dang tryc tiép
gidng day bo mén Héa hoc & triromg Trung hoc phd thdng, t6i nhan thdy mét trong nhimg
hinh thire gido duc vé sinh an toan thuc phim cho hoc sinh théng qua mén Héa hoc 1a
tich hop gido duc vé sinh an toan thyuc phim cho hoc sinh théng qua cac hién tugng thyc
té, cic bai tap thuc tién c6 ndi dung vé gido duc vé sinh an toan thyc phim, hozc cac
chuyén dé trong tiét ty chon, hogc céc chuyén d& ngoai khéa dudi cd, ... P& qua dé, hoe
sinh c6 thé van dung cac kién thirc d& hoc vio thyc tién cuc song nhim nang cao st
khée cho ban than va cong déng.

+ Dé viéc gido duc an toan thyc phim trong day hoc Héa hoc & trudmg phd théng c6
hiéu qua toan dién hon va dé thye hi¢n hon, céc téc gia khi bién soan sach gido khoa nén
¢6 nhimg bai ¢6 ni dung vé gido dyc V¢ sinh an toan thye phim theo kiéu bai tyr chon,
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bai ngoai khéa va bai ¢6 chii dé cu thé tuong tu nhu bai: “Hoa hoc vé cac vin dé moi
trudmg” trong séch gido khoa Héa hoc 12 da dua vao.

- Danh gid lgi ich thu duoc hodic du kién c6 thé thu duge do 4p dung sing kién theo ¥
kién cua téc gia (So sanh lgi ich kinh 16, xa hoi thu dwege khi dp dung giai phdp so voi
truong hop khéng dp dung gidi phdp d6, hodc so voi nhitng giai phdp twong tw da biét
6o s6): Loi ich thu duge cita sing kién 13 ning cao ¥ thirc hoc tdp mon Hoa hoc cia
hoc sinh, gitp hoc sinh biét van dung kién thirc hoe dugc trén 16p vao thyc té cuge song
d& lya chon nhimg thyc phﬁm sach, an toan cho sirc khoe, phong tranh bénh tat, ting
tudi tho va gitip ngudi than ctia minh cling biét lam viéc d6. Ddng thdi véi viéc nang
cao y thirc hoc tdp mdn Héa hoc 1a néng cao hi¢u qua hoc va két qua cac bai kiém tra
danh gia chit lugng hoc mén Héa hoc ctia hoc sinh.

- Danh gia 1¢i ich thu duge hodc du kién c6 thé thu dugc do ap dung sang kién theo

¥ kién ctia t chirc, ¢4 nhan da tham gia 4p dung sang kién 14n dAu hodc ap dung thir

néu cé: (So sdnh lgi ich kinh 16, xa héi thu dwgc khi dp dung gidi phdp so vdi triong

hop khéng dp dung giai phap do, hodc so véi nhitng giai phdp twong tw da biét o
co'56): Td cong tc va nha trudmg déu cong nhén tinh thyc tién va kha ning ap dung
sng kién vao giang day trong trudng THPT Quang Minh va cho phép céc gido vién
trong nhém Héa hoc duogc dp dung sang kién vao giang day trén 16p dé nang cao
hiéu qua day hoc.

Téi xin cam doan moi thdng tin néu trong don 1a trung thuc, ding su that va hoan
toanchiu trach nhiém trudc phép luat.

Meé Linh, ngay 10 thang 03 nam 2023
Ngudi viét don

Purp__

Truong Thi Thanh Huyén
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Ho tén tac gia: Truong Thj Thanh Huyén
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Mﬁuﬂ. Séng kién hoan toan mai, mang tinh kha thi. Cac giai phap thuc hién c6 anh huong
tich cyre trong hoat dong day hoc.
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Sén ng s kién c6 tinh méi

Hoan toan méi, dugce dp dung dau tién

26

(Co cait uen N 0 vai gidi phap trude diy vai mire do kha

C6 cai tién so vai gidi phéap trude day voi mire do trung binh

Khong ¢6 tinh mai hodic sao chép tir céc giai phap da co trude diy

va sau khi thyc nghlém

2| Sing kién c6 tinh 4p dyng i
2.1 | C6 kha nang dp dung trong pham vi toan nganh hoac rong hon 24
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¢0 cang dicu kién
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A. MO PAU
. Li do chon dé tai:

An toan v¢ sinh thuc phém lu6n 1a van dé néng ma du luén va nguoi ti€u dung dac biét
quan tim . "An gi dé ton tai?" ngdy cang kho tra 16 khi ma c6 qua nhiéu chat doc hai, thude
cAm duoc tim thiy trong cac loai thuc phdm dugc bay ban cong khai & khap cac cho coc,
cho 16n va cac siéu thi. Theo théng kécuabdy té, 9 thang dau nam 2022, nude ta co 39 vu
ngd doc thuc phém, trong do6 c6 544 nguoi bi ngd doc, 11 nguoi tir vong. Ngd doc thuc
pham ciing chinh 12 mot trong nhitng nguyén nhan gy ra cac bénh hiém nghéo, nhu hién
nay s ngudi chét tré da tang 18n, chét vi ung thu do nguyén nhan lién quan dén thue phdm
an hang ngay ciing chiém con s6 kha 16n.

Thuec té & truong pho thong hién nay viéc dua ndi dung vé sinh an toan thuc pham vao
chuong trinh mon hoc con it, vi vay viéc hiéu biét cua cac em vé vé sinh an toan thuc phém
con nhiéu han ché va thuc su chua mang lai hi€u qua trong cudc séng. Puoc du doan la
mot trong nhitng van dé c6 kha nang cao s& xuét hién trong dé thi THPT Qudc gia cac nim
gan day, vé sinh an toan thuc pham khong chi duoc dé cap dén trong cac dé thi mon x4 hoi
ma hoc sinh con phai van dung kién thirc xa hoi dé lam dé ty nhién.

Véi dac thu Héa hoc 1a mot mén khoa hoc thuc nghi€ém c¢6 1ién quan dén thuc tién
cudc séng nén Hoa hoc cling thuan lgi cho viéc gido duc v¢ sinh an toan thyuc phém cho hoc
sinh. Qua giang day Hoa hoc, chiing ta c6 thé 16ng ghép nhimng ndi dung vé sinh an toan
thuc pham dé qua d6 khai thac kién thirc, 16ng ghép voi thuc té lam cho gio hoc tré nén
sinh dong va c6 ¥ nghia thuc tién cao. Qua dé gitip cho mdi hoc sinh ¢6 ¥ thirc hon vé viée
bao vé sttc khoe ban than ciing nhu cong dong. Trong giang day Hoa hoc & trudong phd
thong néu chiing ta khai thac dugc kién thirc 16ng ghép nhiing hién tuong trong thuc té, bai
tap vé gido duc vé sinh an toan thuc pham trong chinh bai hoc s& lam cho gid hoc tré nén
sinh dong, hoc sinh tr¢ nén yéu thich va hing thi véi mon hoc, tir dé cé duoc kién thirc,
thai do tinh cam, y thirc vé an toan thuc phém s& sau sdc hon.

Tt nhitng 1i do trén toi chon dé tai “Tich hep gido duc vé sinh an toan thwe pham cho
hoc sinh thong qua bai giiang Hoa hoc lép 117

I1. Muc dich nghién ciru:

- Nghién ctru ndi dung Hoa hoc lién quan dén an toan thyc pham trong chuong trinh Hoa
hoc lop 11.

- Xay dung hé thong bai tap Hoa hoc theo hudng tich hop vé gido duc vé sinh an toan thyc
pham.

I11. Poi twong nghién ciu:

Hé théng cac hién tuong, bai tap thuc tién vé gido duc v¢ sinh an toan thyc phﬁm mon

Hoa hoc 16p 11.

IV. Phuwong phap nghién ciru:

- Phuong phap nghién ctru 1§ thuyét dé nghién ctru sach gido khoa, tai lidu, cac van ban c6
lién quan dén dé tai.
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- Nghién ctru co sd, ki thuat xay dung bai tap dé tir d6 xay dung hé thdng cau hoi va bai tap
cho d2 tai.
B. NQI DUNG
I. Co s li luin ciia sang kién kinh nghiém:
1. Tong quan vé vé sinh an toan thyc pham:

Hién tuong ngd doc thuc pham xay ra ngay cang nhiéu & nhiéu dia phuong trong ca
nude. Ngo doc thye pham xay ra khong chi & cac nha an tap thé (nha may xi nghiép, truong
hoc,...) ma con xdy ra & rat nhiéu gia dinh, ké ca & thanh thi va nong thon. Hién tuong nay
phd bién dén mirc Nha nuéc phai to chirc va cir hanh nhiéu co quan chtrc ning thuong
xuyén di kiém tra, tuyén truyén vé nguy co gdy mat an toan vé sinh thuc pham, nguy co
ngd doc va cac bién phap phong chong bi ngd doc thuc pham, nhét 1a trong cac truong hoc
— noi ¢6 s6 lugng tré em, thanh thiéu nién dang tudi phat trién, nguy co ngd doc thuc pham
1am anh hudng nhiéu dén stc khoe, sy phét trién cua co thé ciing nhu anh hudng dén viéc
day va hoc cua giao vién cling nhu hoc sinh.

Thuc pham khong nhiing 14 ngudn cung cép ning lugng va chit dinh dudng cho con
ngudi phat trién, duy tri sy song va lao dong, thuc pham con 1a ngudn tao ra ngd doc, bénh
tat cho con nguoi, 1am giam di tudi tho ciia dan s6 néu nhu ta khong tuan thi cac bién phap
vé sinh thyc pham hiru hiéu.

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra ngd doc thuc pham ( do vi sinh vat, cac chat hoa hoc, cac
yéu t6 vat 1y, ...). Kha ning bi ngd doc chu yéu 1a do thuc phim khong dam bao du diéu
kién vé vé sinh an toan thuc pham. Ngoai ra, do y thirc ctia ngudi tiéu ding dang con thoi
quen st dung cac thyc pham khong rd ngudn gdc ciing nhu kém chét luong dang con phod
bién.

Dbi véi hoc sinh pho thong thi kién thirc vé sy hiéu biét ciia cac em vé vé sinh an toan
thuc phém con nhiéu han ché, dic biét 1a nhitng ngd doc thuc phém co lién quan dén cac
chét hoa hoc. Vi thé viéc 1ong ghép, tich hop hay ngoai khoa cho cic em vé kién thirc vé
sinh an toan thuc phém 1a rat cép thiét va quan trong, dic biét 1a cac mon khoa hoc thuc
nghiém c6 lién quan dén thyc tién cudc séng nhu mén Hoa hoc.

2. Quan niém vé day hoc tich hop:

Do 1a viéc gido vién st dung phuong phéap day hoc dé thuc hién noi dung day hoc dugc
tich hop trong chuong trinh theo mirc d¢ lién hé, 1ong ghép (tich hgp b phan), hodc tich
hop toan phan. Trong qua trinh xdy dung sach gido khoa cac mén hoc, céc tac gia c6 thé da
thuc hién tich hop kién thirc dé thuc hién muc tiéu gido duc, nhung chua ddy du va chua
pht hop v6i moi d6i tuong hoc sinh. Vi vay trong qua trinh day hoc, doi hoi gido vién phai
nghién ctru dé tich hop cac ndi dung nay cho phu hop va phong phu hon.

II. Thye trang:
1. Thuén lgi:
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- Nam hoc 2022 — 2023 1a ndm hoc tiép tuc d6i méi quan Iy va nang cao chat luong gido
duc véi diém nhan 1a d6i méi phuong phap day hoc, phat huy tinh tich cuc, chi dong cua
hoc sinh, rén luyén ki nang van dung kién thirc vao thuc tién.
- Ban thin gido vién thudng xuyén hoc héi qua rut kinh nghiém céc tiét di gio, thanh tra,
cac 16p chuyén dé nén viéc tiép can v6i phuong phap day hoc méi duoc tng dung c6 hiéu
qua.
- Hoc sinh ngoan, c¢6 y thirc hoc tap, tao diéu kién cho giao vién co diéu kién truyén thu
kién thirc trén 16p.

2. Kho khan:
- Piéu kién ctia nha trudng con chua cé dé dau tu nhiéu vé co sé vat chit cho thuc hanh thi
nghiém, dé gido vién c6 thé sir dung nhitng céng cu day hoc thyc tién, truc quan, nhiing
thuc pham hay hoa chat truc tiép lién quan dén bai hoc, dén van dé can tich hop, dong luong
cua gido vién con han hep, chua co diéu kién dé dau tu thiét bi day hoc truc quan do, ma
viéc day hoc muén cho 16i cudn hoc sinh vao bai hoc va ghi nho tdt kién thuc thi viéc st
dung cong cu day hoc truc quan la mot viéc lam rat can thiét.
- Mt s6 hoc sinh con rit mo hod trong vi¢c nam bit céac kién thuc trong gio hoc. DPdi véi
mdn Hoéa hoc, nhiéu em coi day 1a mon hoc kho nén luoi tu duy, chua dau tu thoi gian dé
hoc nén murc do hiéu biét vé Hoa hoc con thép, c6 mot sd em con chua biét van dung kién
thirc duoc hoc vao thuc té cude séng cuia minh nén thai d6 hoc moén Hoa hoc con chua tich
cuc, tham chi 12 ludi hoc, khong ghi chép du bai, khong 1am bai tap, khong ghi nhé kién
thue,...
- M6n Héa hoc trong truong pho thong 1a mot mén hoc kho, néu khong c6 nhiing bai giang
va phuong phéap hop 1y, pht hop véi thé hé hoc tro thi s& d& lam cho hoc sinh thu dong
trong viéc tiép thu, cdm nhan. DBa c6 mot bo phan hoc sinh khong mudn hoc Héa hoc, the
0 véi céc gia tri thyc tién ctia Hoa hoc.

Khao sat vé thai do va két qua hoc tap ctia 2 16p khdi 11 dau ndm hoc nhu sau:

Rit thich hoc Binh thudng Khong thich hoc

Lép | S6 lwong (SL) HS | SL % SL % SL %
11A1 | 45 15 33,33 |12 26,67 |18 40
11A3 | 48 7 1458 |15 31,25 |26 54,17
Lép | SL Pi¢m dwéi TB | Piém TB Piém kha piém gioi

hoc (<5) (5— 6,4 7—19) (> 8)

sinh | SL % SL % SL % SL %
11A1 |45 10 22,22 |12 26,67 |13 28,89 |10 22,22
11A3 |48 15 31,25 |20 41,67 |8 16,67 |5 10,42

I11. C4c giai phap va to chirc thuc hién:
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Trong day va hoc Héa hoc, viéc dua cac kién thirc vé& vé sinh an toan thuc pham vao
trong gid hoc sé& gilp Hoa hoc gan giii v6i hoc sinh, tao himg tha, ddng thoi gilp cac em
hiéu biét hon vé cudc séng. Dé thuc hién duoc, ngudi gido vién can nghién ciu ki bai giang,
xac dinh duoc kién thirc trong tdm, tim hiéu, tham khao cac van dé vé sinh an toan thyc
pham lién quan phi hop véi dia phuong, noi sinh séng caa hoc sinh, déi lac can quan tam
dén so thich cua hoc sinh va cac sinh hoat hang ngay ¢ nha ciing nhu & trudng, dé tir d6
hinh thanh gido an theo hudng phét huy tinh tich cuc, chia dong cta hoc sinh, luu y tinh hop
Iy va hai hoa, d6i lic c6 khoi hai nhung sau sac, van dam nhiém duoc muc tiéu vé kién thirc
cua mon Hda hoc.

1. Cac giai phép:

Hoat dong gido duc vé sinh an toan thuc pham c6 thé tién hanh théng qua 2 hoat dong
chu yéu:
- Théng qua chuong trinh giang day caa mén hoc trong truong phd thong.
- Thong qua hoat dong ngoai gio 1én 16p va hoat dong xa hoi.

Thong qua chuong trinh giang day mdn Hoa hoc c6 3 kha nang tich hop vé sinh an toan
thuc pham:
- Tich hop qua noi dung chu yéu cta bai hoc hay mét sé noi dung mén hoc ¢é sy tich hop
noi dung vé sinh an toan thuc pham.
- Tich hop mét s6 ndi dung cuaa bai hoc hay mot sé phan nhat dinh caa mén hoc lién quan
truc tiép véi ndi dung vé sinh an toan thuc pham, céc tiét tu chon, chuyén dé, ...
- Tich hop & mét sé ndi dung cia mdn hoc, bai hoc khac, cac vi dy, bai tap, ...dugc xem
nhu 1a mot vat lidu dung dé khai thac cac noi dung vé sinh an toan thyc pham.
Thong qua hoat dong ngoai khoa, ¢ nhiéu hinh thirc té chitc nhu: hoat dong tham quan
moi trudng, hoat dong cau lac bd vé gido duc vé sinh an toan thuc pham, to chic cac budi
chuyén dé duéi co, ...
2. Céc bién phap to chic thuc hién:

M6t s6 ndi dung gido duc vé vé sinh an toan thuc pham trong chuong trinh Héa hoc 16p
11 (Ban co ban):

Photpho
Bai 7: Nito

cua khong khi, Nito co
trong dét. Nito 1a nguyén
t6 dinh dudng can cung
cap cho cay trong.

- Sy bién d6i cta Nito

trong moi truong tu

moi truong va nhiém
doc thue pham.

Chwong /bai | Néi dung gido duc vé sinh an toan thuc pham

Kién thirc Thai d9 - Tinh cam | Ki ning — hanh vi
Chwong  2: | - Trinh bay duoc khi Nito | C6 y thirc xir ly chat | - Xac dinh su bién
Nito la thanh phan cha yéu | thai chdng 6 nhidm | d6i céc chat trong

moi truong tu nhién:
Nito, Nito oxit, axit
HNO:s, phan
nitrat,...




nhién va 6 nhiém khong
khi.

- Biét xtr ly chat thai
sau thi nghiém vé
tinh chat cua Nito.

Chwong  2: |- Amoniac la chat héa |- C6 y thic giit gin | - Nhan biét duoc
Nito — | hoc c6 thé gay 6 nhidm | vé sinh dé gii bau | amoniac va mudi
Photpho moi trudng khdng khi va | khéng khi va ngudn | amoni c6 trong moi
Bai 8: | moi truong nudc. nudc trong sach, | truong.
Amoniac  va |- San xuit amoniac va | khong bi & nhiém |- Xa ly chat thai
mudi amoni. | chat gy & nhidm mdi | boi NHs. amoniac va mudi
trurong. amoni  sau thi
nghiém.
Chwong  2: | Trinh bay dugc: - CO y thuc tiép xdc | - Nhan biét axit
Nito — | - HNO3 va muéi nitrat 1 | va lam thi nghiém an | nitric va mudi nitrat.
Photpho cac hda chat co ban trong | toan véi axit nitric | - Xt ly chat thai sau
Bai 9: Axit| san xuét hda hoc. va mudi nitrat. thi nghiém vé tinh

nitric va mudi
nitrat.

- Téc dung cua axit
HNOs va mudi nitrat véi
cac chat va su 6 nhidm

chat cia HNO:s.

moi truong.
Chwong  2: | Trinh bay dugc: - COy thuc s dung | - Nhan biét axit
Nito — | - Photpho 1a chat chi ton | hop Iy, an toan phan | photphoric va mudi
Photpho tai trong ty nhién dudi | bon hoa hoc giam 6 | photphat, mot  sb
Bai 10:
Photpho.
Bai 11: Axit

photphoric va
mudi photphat.

dang hop chat trong
quang.

- Sy bién d6i cua photpho
thanh axit photphoric va
mubi photphat.

nhiém moi trudng
nuge, dat va dam
bao vé sinh an toan
thuc pham.

phan bon hoéa hoc.

- X1r ly chat thai sau
thi nghiém vé tinh
chat cua P, axit
photphoric va muéi

Bai 12: Phan |- Phan bon hbda hoc va photphat.
bén héa hoc van d& 6 nhiém moi

trrong nudc va vé sinh

an toan thyc pham.
Chwong  2: |- Cung cb, 6n tap tinh |- C6 y thac xir Iy |- Tién hanh nhan
Nito — | chathoa hoc cua hop chit | chat thai, bao vé mdi | biét mot sé phan bon
Photpho Nito, photpho. truong  sau  thi | hoa hoc.
Bai 14: Bai | - Cokinang tién hanh thi | nghiém. - Tién hanh xu ly
thuc hanh 2: | nghiém thanh céng, an chat thai doc hai
Tinh chat mot | toan va xi ly chét thai bang nudc voi.
s6 hop chat | sau thi nghiém.
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Nito —

Photpho.

Chwong  3:|Nhan  thac  duogc: |- CO y thiac bao vé | - Xac dinh nguon va
Cabon -Silic |- Cac phan wung cua|moi truong khong | nguyén liéu gay 0

Bai 15; Cacbon

Cacbon vai Oxi, vai oxit
kim loai déu tao thanh
khi COz va toa nhiét.

- Nguyén nhén gay 0
nhiém méi truong trong
qua trinh stir dung Cacbon
lam nhién liéu, chat dét.

khi, dat trong dun
niu thic an, nung
vol, ...

nhiém mai truong.

- D& xuat bién phap
bao vé moi truong
can ctr vao tinh chat
cua chat thai.

Chwong  3:| Nhan thuc duoc: - CO y thtc vé viéc | - Xac dinh ngudn
Cacbon - Silic | - Qué trinh hinh thanh | phong trdnh tac hai | nguyén nhén gay 6
Bai 16: Hop | tinh chat cac hop chat | cia khi CO khi dun | nhiém moéi trudng.
chat cua | CO, CO; gay 6 nhiém | bép than hoic sir |- Xac dinh dugc co
Cachon moi truong. CO rat doc | dung 16 sudi bing | sw ngd doc CO la do
c6 thé gay nguy hai dén | than. phan tng:
tI'nAh Tang con nA,gu’d‘i o - AGiﬁlf chq Angt/rdi C +CO, i 2CO
mot |I?u luiqng nhat d1~nh. tha\n cung blet, Cach Tir d6 bidt khi dun
C(?z la mot :[rongA nhu.rjg pﬁong tranh tac ,ha,l bép than cin dun noi
thu phg\lm,gay nén hi¢u | cua khi CQ. Coy thodng gié dé CO;
ung nha kinh. thirc han ché su dung bav di khéne bhan
A A , N P ay di khong pha
-‘Nguyen ’nhziu‘n cua sy Iq suoi be}ng than (g duoc véi C.
ba(_)A mon d4 voi trong tu Va? ban, dém trong | C6 bién phép xit Iy
nhién. phor]g !“n', ~_|chat thai sau thi
- (;o y t_huc Xt I){ nghiém.
chat thai sau thi
nghiém.
Chwong  3: | Nhan thtc duoc: C6 y thuc giit gin | Nhan biét SiO2 va
Cacbon - Silic | - Silic la mot trong nhitng | bao vé méi truong | SiOs*  trong  moi
Bai 17: Silic va | nguyén té c6 nhiéu nhat | dat, moéi truong | trudng.
hop chat cua | trén vo Trai dat. nudc.
Silic - SiO2 va mubi Silicat c6
trong thanh phan chinh
cua cat, dat sét, cao lanh
trong tu nhién.
Chuwong 8: Ruou 13 d6 udng, néu | COy thirc hon khisir | Biét cach phong
Bai 40: Ancol | dung qué nong d6 thudng | dung ruou hodc van | chéng say ruou, tac
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ngd doc ruou hoac say
ruou.

dong nguoi  than
khong str dung ruou.

hai caa ruou ddi Voi
suc khoe con nguoi.

Chuong 8:
Bai 41: Phenol

- Mot sd dan xuét cua
phenol c6 doc tinh cao
nhu: 2,4 — D.nitrophenol
(chat diét nAm méc).

Nhan thic dugc su
cO mat cua cac du
luong thubc bao vé
thuc vat trong rau
qua, tir d6 c6 ¥ thirc
hon khi sir dung rau
qua.

Biét rira sach hoic
sat trung cac loai rau
qua truéc khi s
dung.

Chuong 9:

Xeton

Andehit -

- Dung dich fomon dung
lam chat bao quan thuc
pham 12 nguyén nhan gay
ngo doc thuc pham.

Nhan thac duoc tac
hai cua chit bao
quan thuc pham Vi
suc khée con nguoi.

Khdng sir dung céac
chat bao quan thuc
pham gay ngo doc
thuc pham.

Trén co s& nhitng ndi dung nay, toi 16ng ghép vao bai day va thiét ké cac bai tap Hoa hoc
lién quan dén thuc té vé gido duc vé sinh an toan thyc pham nhung khong qua xa roi noi
dung chuong trinh Héa hoc.
a. Long ghép vao bai day vdn dé vé sinh an toan thyc pham:
- Vdn dé 1: Khi Amoniac gy ddc cho co thé nhu thé nao?

Amoniac 12 mot hop chat vo co cé cong thic phan tir NHs. Trong tu nhién, amoniac
sinh ra trong qua trinh bai tiét va xac sinh vat théi rira.

Amoniac (NHs) ning gin bang nira khong khi. Sau khi nén va 1am lanh, n6 bién thanh
chat 1ong giong nhu nudc nhung sdi & nhiét d6 -33°C. Khi bi nén xong, NH3 dé bay hoi. O
diéu kién tiéu chuin, n6 1a mot chét khi doc, khong mau, ¢6 mui khai, tan nhiéu trong nudc
(¢ diéu kién thuong 1 lit nude hoa tan duge 700 lit amoniac) do hinh thanh lién két hydro
v6i phan tir nude. NHs ¢6 d6 phan cuc 16n do phan tir NHz 1a chat d& hoa 1ong. NHs 1a dung
moi hoa tan tot: hoa tan cac dung méi hitu co d& hon nudc do ¢6 hang s6 dién moi nho hon
nude. Kim loai kiém va cac kim loai Ca, Sr, Ba c6 thé hoa tan trong NHs16ng tao thanh
dung dich xanh thim.

NHs duoc str dung nhiéu trong cac nganh cong nghiép nhu:

-San xuét phan bén va thirc dn chin nuodi

-Trong nganh cong nghiép thyc phim: 1én men, lam lanh cong nghiép
-Trong nganh cong nghiép dét: san xuét soi tong hop, nhudm, tdy bong len...



12

-San xuit cac dung dich xir Iy nudc thai, kiém soat d6 PH, dung dich ty rira, lam sang bé
mat kinh, su, thép va chéng an mo kim loai.

-Ngoai ra, NH3 con duogc dung trong cac nganh cong nghiép nhu: dau khi, khai thac mo,
san xuat thudc nd, duoc phém, cao su, thude trir sau...

Trén thyc té trong moi truong sdng, lao dong va sinh hoat hang ngay, hau hét moi
ngudi déu cé thé hit phai khi NHs qua dudng ho hip, chung ciing c6 thé xaAm nhap qua
duong tiéu hoa hodc tiép xuc truc tiép qua da. Néu ndng do NHs vuot qua ngudng cho phép
quy dinh thi c6 kha ning gay nhiém doc cho con nguoi. Hién nay do nhu ciu phat trién san
xudt va kinh t&, NHz duoc budn ban va sir dung rong rii trong cic nganh cong nghiép va
nong nghi¢p nén con nguoi rat d& tiép xtc, vi su bt can, rai ro ngd doc NHs la tai nan co
thé gip trong lao dong va sinh hoat hang ngay. Nhung nhiéu nguoi chua hiéu biét day du
nén van chil quan, thiéu can than khi phai lam viéc, tiép xuc vai chat khi nay. Tir d6 dan
dén nhitng tai nan dang tiéc, xir tri khong kip thoi dé lai nhitng di chimg ning né vé stic
khoe hoic tir vong. Mtrc d6 ton thuong do NHs tily thudce vao nong do va dang tiép xuc.

Hién nay, T6 chirc Quan 1y An toan va strc khoe nghé nghiép My (OSHA) qui dinh:
Gi6i han tiép xuc voi NHs trong khong khi tbi da 1a 15 phat ¢ ndng d6 NHs 35 ppm, 8h &
noéng d6 25 ppm. Tai Viét Nam, nong do cho phép trong khong khi xung quanh 13 0,2 mg/m.
Anh hwéng sirc khée khi tiép xiic véi Amoniac

Khi xdm nhédp vao co thé, NHs tac dung véi nudc trong co thé tao thanh amoni
hydroxit. Hoa chat nay c6 tinh an mon va 1am ton thuong té bao.

Céc mo ton thuong lai bi thoat dich, s€ lam bién ddi amoniac thanh amoni hydroxit
tiép tuc gay phong da, mat, duong ho hap, tiéu hoa. Chéat ndy con pha hily cac nhung mao
va niém mac dudng ho hap 13 nhitng co quan bao vé co thé chdng lai sy nhiém tring. Céc
t6n thuong & dudng ho hip c6 thé b thay thé bdi mo hat va dé lai di chirng bénh phdi man
tinh vé sau. Dong thoi cac chit tiét, mo bi hoai tir, xac té bao bi chét... két hop voi trang
thai sung phu, phan tmg co co tron ctia dudng ho hip nén c6 kha ning gay ra tinh trang tic
nghén dudng ho hip gay kho tho
Khi tiép xiic véi NHs, thuong c6 nhitng biéu hién sau: Bénh rong kinh, dau hong, tirc nguc,
ho, kho thd, kich Gmg mat. Triéu chimg thudng giam dan trong vong 24 — 48h.

Khi tié}o Xtc truc tié}) véi NHz ddm dic: da, mat, hong, phéi 6 thé bi bong rat nang,
nhitng vét bong co thé bj mu vinh vién, bénh phéi hodc tur vong.

Nuét phdi amoniac ddm dic c6 thé bi bong miéng, cd hong va da day, dau da day nghiém
trong va tham chi thung da day trong vong 48h — 72h sau khi nudt phai.

Biéu hién khi ngé déc amoniac

Ngo doc xay ra néu hit, nudt hodc cham vao céac san phém c6 chtra mot luong rat 16n cac
amoniac: ho, dau nguc (nang), dau that nguc, kho thd, thd nhanh, thd kho kheé. Chay nude
mét va bong mét, mi mét, dau hong ndng, dau mié€ng, modi strc. Mach nhanh, yéu, soc. Lan
10n, di lai kho khan, chéng mat, thiéu sy phéi hop, bon chén, ngén ngo. Méi xanh lgt mau,
bong nang néu tiép xtc 1au. Pau da day nghiém trong, nén.
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Can lam gi khi tiép xiic va so ciru nguwoi bi ngé doc amoniac?

- Nguoi vao ctru nan nhan bi ngd dgc amoniac phai dung mét na.

- Han ché tiép xtc voi amoniac: Di chuyén ra noi an toan, céi bé quan 4o cé dinh khi doc,
rira sach amoniac dinh trén co thé béng nudc sach.

- Néu nan nhan hon mé can lam ho hap nhén tao dén khi tinh. Truong hop bénh nhan khong
tinh. tiép tuc ha hoi thoi ngat cho t6i khi c6 nhan vién y té t6i hd tro.

- Nhanh chéng dua nan nhan dén co sé'y té gan nhat.

Ung dung: Van dé trén 16ng ghép vao bai 8: Amoniac, qua d6 hoc sinh biét thém mot s6
thdng tin quan trong lién quan dén NHs va biét cach phong tranh su nhidm doc NHs.

- Vién dé 2: Sir dung bira bai phan bén béa hec:

Str dung qué nhiéu phan bon, nhat 1a phan dam trong trong trot dan dén thira nitrat (NOs’)
va gay nguy hai dén stic khoe nguoi tieu ding, cac nha khoa hoc canh béo Viét Nam c6
khoang 26 triéu hecta dat néng nghiép véi nhu cau sir dung phan bén trung binh mdi nim
khoang 10 triéu tan, trong d6 gan 20% phan dam. Pé nang cao ning suat cay trong, néng
dan d3 tang luong phan bon gap 2 — 3 1an, tham chi 5 -7 1an so vé&i nhu cau dan dén du thira
luong nitrat trong rau, ca, qua.

Nitrat 1a mét trong bon yéu té khién rau khdng an toan, cuing véi kim loai nang, thubc bao
vé thuc vat va vi sinh vat. Khi luong chat nay vuot qué ngudng an toan thi chung duoc xem
nhu doc chat, anh huong xau dén sic khoe ngudi sir dung, gay ra nhidu can bénh nguy
hiém. Nitrat lan dau tién dugc phét hién nhu dang doc chét ton du trong nong san, gay hai
sic khoe con nguoi vao nim 1945. Mic du nitrat khong doc véi thuc vat nhung néu cay
trong duoc con ngudi sir dung, dac biét 1a bo phan 14, nitrat bi khir thanh nitrit (NO2") trong
qua trinh tiéu hda, trg thanh chat doc. Nitrit d& phan ang véi Amin tao thanh Nitrosamin,
chat gay ung thu da day. Trong co thé con ngudi, nitrat nhanh chéng b tich tu, 1am mat kha
ning van chuyén Oxi trong mau, ha huyét ap, va ¢ nong do cao ciing c6 thé gian tiép anh
hudng dén sirc khoe sinh san, ting nguy co say thai.

- Vién dé 3: Dung phan Ure hodc han the bao quan thwc pham:

Hai san la loai thuc phém kho c6 thé bao quan tuoi ngon dugc lau, dac biét 1a ca - mot loai
thuc pham hang ngay phd bién ctia nguoi Viét Nam. Nhung vi loi nhuan, nhiéu ngudi ban
dd tAm udp ca bang cac loai hda chat c6 hai cho stc khoe nhu han the, Ure dé giit cho ca
duoc twoi 1au hon, tranh bi von thdi trong qua trinh van chuyén va bay ban cho tdi lac vao
dén tay nguoi tiéu dung, mic du day déu 1a nhimg loai hoa chat phu gia khong duoc Bo Y


https://vtc.vn/tu-thang-10-ban-hang-xach-tay-co-the-bi-phat-den-200-trieu-ar572177.html
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té cho phép st dung trong viéc bao quan va ché bién thuc pham. Khong chi riéng ca ma
ngay ca cac loai hai san khac nhu tom, myec.... sau khi dugc udp vo1 ure s€ c6 mau tra’ing
nhin rat troi ngon. Tuy nhién khi dn phai hai san c6 luong ure cao c6 thé dan dén ngd doc
cap tinh v6i cac biéu hién nhu budn nén, chéng mat, dau bung, tiéu chay... néu bi ning c6
thé dan to1 tor vong.
Khong nhitng thé khi ham lugng ure it s& tich tu trong co thé vé 1au vé dai s& gay ngd doc
man tinh, biéu hién thudng 13 thudng xuyén mat ngu, giam tri nhd, dau dau khong ré nguyén
nhan, anh huong rat 16n dén gan va than giy biéng an, suy nhuoc co thé. Ngoai ra nd con
gay kich thich hoic ddn dén trAm cam, thay d6i nhiét do co thé, gdy ri loan chirc ning, rdi
loan kinh nguy¢t & phu ntr.

Ciach phén biét ¢4 twoi ngon va ca tim wép han the hoiic dam ure:

~ -

hau mon cal pinh t
oa mui hei khai

Qu‘nion dudi bung|ca n_ho. 4
CA Tvor - i _ —
Ca tuoi (trai) va ca uop ure (phai)

Cach phong tranh ngd doc do ca tbt nhét 1a khi ra cho chung ta chon nhitng con ¢4 con
song, boi tung tang trong nuéc hodc mua & nhing cira hang quen, c6 uy tin. Trong trudng
hop bat dic di nguoi mua phai mua ca chét hodc ca dong lanh thi bang mat thuong hoan
toan c6 thé nhan biét duoc nhirng con ca da bi tam udp hoa chit. Trude hét ching ta kiém
tra mang ca. Néu mang ca khong d6 nhung nhin c4 van rat tuoi thi chic chan 1a ca di dugc
udp qua han the. Ca uwép han the, uré nhin thiy rat twoi nhung thit lai mém nhiin, 4n tay vao
thay thit 16m xubng va khong hdi tro lai. Mt ciia nhitng con ca ndy thuong bj mo tring va
16m vao trong, ban than con cé cling khong c6 mui tanh dic trung. Néu 14 c4 con tuoi, sé
c6 da min mang, day da vy canh, mat cang udt, miéng ngam.
Khi ché bién, néu 1a ca da qua wdp han the thi s& thiy noi nhiing bot den trén mit nudc,
d6ng thoi xuong ca ciing den, thit ca khong c6 d6 ngot va vi thom ty nhién ma mém nhiin
va ¢6 mui hoi . Con d6i véi ca tuoi, khi ndu s& khong théy xudt hién bot den trén mat nudc,
xuong cO6 mau tréng, thit ca ngot thom tu nhién, khong bi nhlin va héi
Déi v6i ca dong lanh, nguodi mua hiy quan sat cach ngudi ban uwdp da cho ca. Néu cé tuoi,
ngudi ban thuong bay hang véi rat nhiéu da dé gir ca tuoi 1au ; con ca wdp han the thi
thuong khong can u6p voi nhidu d4 nira .
Ung dung: Hai van dé trén cd thé 1ong ghép vao bai 19: Phan bon héa hoc, qua d6 hoc sinh
hiéu duoc cach sir dung phan bon hop Iy va vé ap dung tai gia dinh.


https://vtc.vn/an-toan-cho-cong-nhan-nganh-che-bien-thuc-pham-ar225203.html
https://vtc.vn/hong-sam-nano-curcumin-cong-ty-vth-dinh-duong-danh-cho-nguoi-suy-nhuoc-co-the-ar494135.html
https://vtc.vn/vi-sao-dai-truyen-thanh-o-hai-phong-bat-duoc-tin-hieu-la-tieng-nuoc-ngoai-ar552473.html
https://vtc.vn/hoa-dao-khang-ho-tro-dieu-tri-roi-loan-kinh-nguyet-gay-vo-sinh-hiem-muon-ar515798.html
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- Vin dé 4: Ngo doc khi cacbon monoxide (CO) va cach phong tranh:

Carbon monoxide 1& mot khi khong mau khong mui va khong vi. Qua nhiéu carbon
monoxide trong khong khi hit thé rat co thé lam giam kha ning hép thy oxy, ddn dén mé
thiét hai nghiém trong va c6 kha nang gay tir vong. Carbon monoxide 1a mot nguyén nhan
ngd doc tir vong hang dau tir cac chat doc khong chu ¥.

Carbon monoxide 13 san pham cua cac thiét bi va cac thiét bj khac san xuat khoi dbt chay,
chang han nhu nhitng ngudi dét khi hodc cac san pham xang dau khac, gd va cac loai nhién
lidu khéc (than). Nguy co xay ra khi carbon monoxide tich tu qua nhiéu trong mot khong
gian kin, thong khi kém. Thong khi 1 bién phap phong ngira don gian c6 thé ctru sdng.
Mic du cac du hiéu cua ngd doc khi carbon monoxide co thé tinh té, nhung n6 1a mot de
doa tinh mang can cép ctru y té, cham soc ngay 1ap tirc cho bat cir ai ¢6 thé da bi nhiém doc
khi carbon monoxide .

Céc triéu chiing

Céc triéu chung ctia ngd doc khi carbon monoxide ¢ thé bao gom:

+ Cham chap, nhtrc déu 1a triéu ching phé bién nht.

+ Yéu dudi.

+ Chong mat.

+ Budn non.

+ Oi mua.

+ Dau nguc.

+ Lan 16n.

+ Kho chiu.

+ Mét y thtc.

Ngd doc carbon monoxide c6 thé dic biét nguy hiém cho nhitng ngudi dang ngu hay say
ruou. Co thé giy tir vong trude khi bat cir ai nhan ra c6 mot van de.

Néu nghi ngd dd duogc tiép xtic v6i carbon monoxide, vao noi khong khi trong lanh ngay
1ap tc va tim kiém su chim soc y té khan cAp. Néu c6 thé, mé cira s6 va cira ra vao trén
duong ra khoi nha.

Nguyén nhan: Carbon monoxide 1a ngd doc do hit phai khoi dét. Khi co qua nhiéu khi
carbon monoxide trong khong khi, co thé thay thé 6xy trong hemoglobin ciia cac té bao
mau d6. Piéu ma sé& gitp duy tri cudc séng (6xy) md va cac co quan.

Céc thiét bi gia dung nhién liéu bang gd hoic san xuét khi carbon monoxide, bao gom:

+ Nhién liéu d6t ndng khong gian.

+ Lo nau thay tinh, luyén kim..

+ Than nudng.

+ Pham vi nau an.

+ May tam nudc nong.

+ Lo sudi.

+ M4y phat dién.
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+ GO chay.

+ D0ng co 0 t0.

Thong thudng sé luong khi carbon monoxide duoc san xudt boi cac ngudn khong dang
quan tim. Nhung néu thiét bi hoat dong trong khéng gian kin, kho luu thong khi, lvgng khi
carbon monoxide c6 thé ton tai va tich tu dén murc nguy hiém. Hit phai khoi thudc trong
mot vu hoa hoan ciing cé thé gay ngd doc khi carbon monoxide.

Yéu td nguy co: Tiép xtc v6i carbon monoxide tir khoi ddt chay 1a nguy hiém cho bét cir
ai. Mot s6 nguoi dé bi tac dong boi khi carbon monoxide, bao gom:

- Phu nir ¢6 thai.

- Tré so sinh.

- Nguoi cao tudi.

- Nhitng nguoi hat thude 14.

- Nhirng nguoi c6 bénh tim mén tinh, thiéu mau hodc cac van dé vé duong ho hép.

Cic bién chirng: Tuy thudc vao mirc dd va chiéu dai tiép xtc , ngd doc carbon monoxide
c6 thé gay ra: Ton thuong ndo vinh vién hodc thiét hai cho tim, c6 thé din dén bién ching
nguy hiém tinh mang.

Cic xét nghiém va chan doan: Néu bac si nghi ngd nhiém doc khi carbon monoxide, mot
mau mau s& duoc thyc hién dé do lugng khi carbon monoxide trong mau.

Phwong phap diéu tri:

Carbon monoxide ngd doc 1a mot cép cuuy té. Diéu tri nham muc dich thay thé khi carbon
monoxide trong mau v6i 6xy cang nhanh cang tét. Trong bénh vién, c6 thé hit thé oxy
nguyén chat thong qua mot mat na duoc dat trén mii va miéng. Piéu nay giup oxy dén cac
co quan va cac mo. Néu khong thé thé mot may ho hip c6 thé tro giup.

Trong mét sd trudong hop, diéu tri oxy ting ap dugc khuyén khich. Vi tri liéu nay, dit
trong mot khoang diéu 4p toan than. Bén trong khoang, ap suat khong khi nhiéu hon hai lan
ap suat khi quyén binh thuong. Piéu nay tao téc do thay thé khi carbon monoxide véi oxy
trong mau.

Phong chong: Bién phap phong ngira don gian:

+ Pau tu vao thiét bi do khi carbon monoxide. Cai dit carbon monoxide detector trong nha.
Cai dat thém cac may do bén ngoai phong ngu ca nhan. Kiém tra pin may do khoi it nhat
hai 1an mot nam.

+ M@ cira nha dé xe trude khi bat dau khoi dong xe. Khong bao gio chay xe trong nha dé
xe dong ctra. Hity bé cac manh vun tir dng bo trude khi sir dung xe hoi.

+ Str dung céc thiét bi theo khuyén céo. Khong bao gid dung bép ga hoic 16 nuéng dé sudi
4m nha. Str dung mdy sudi d6t nhién liéu chi khi mot ngudi nao dé tinh tao dé theo doi
ching va cira ra vao hoic cira s6 dang mo dé cung cap khong khi trong lanh.

+ Khong chay may phat dién trong mot khong gian kin, nhu ting ham hodc nha dé xe.
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Giir cac thiét bi gas va 10 sudi trong tinh trang tot. Ong khoi 10 sudi sach va kiém tra 10 mdi
nam. Hay hoi cong ty tién ich kiém tra hang nam cho tat ca cac thiét bi khi d6t, bao gom ca
10 sudi.

Néu ngd doc carbon monoxide da xay ra trong nha, thi diéu quan trong 1a tim va sira chira
ngudn gdc cuia khi carbon monoxide trude khi quay trd lai nha dé o.

Ung dung: Tich hop dé day trong bai Hop chit cia cacbon. Qua d6 hoc sinh biét vé cac
treong hop ngd doc CO va cach phong tranh.

- Vién dé 5: Nau rwou biang men Trung Quéc.

Men Trung Qudc thuong c6 gia thanh ré va cho san luong cao, vi vay né rit dugc wa
chudng, tuy nhién loai men nay lai chta rat nhiéu médi nguy hiém cho sicc khoe nhu 1am
dau c¢6 hong, nhirc dau; néu udng nhiéu s& din dén co giat hoic mé man, lau dai s& mac cac
bénh vé gan (xo gan, ung thu gan,...), than, ...

Trén thi trweong hién dang co6 3 loai men:

+ Men tp (hay con goi 1a men truyén thong)

+ Men bot ctiia Trung Qudc

+ Men nuéc cia Trung Qudc

Lwong rwgu thu dwgce khi sir dung 3 loai men:

V&1 loai men nude va men bot, nguoi nau rugu chi can hoa 100 gram men vaéi 20 lit
nudce roi cho 10 kg gao vao, 2 ngdy sau mang ra nau thi ruou sé dat duoc nong do cao
va cho khoang 15 lit rugu. Néu ndu bang men gao truyén thong thi thoi gian 0 kéo dai
ma 10 kg gao chi ra dugc khoang 10 lit rwou, tuy nhién men truyén théng lai cho ruou
thom hon, chét luong hon, that hon, con men Trung Qudc khi ra ruou s& ¢6 mui hoi hic
va nong.

Cach phan biét rwgu niu tir men Trung Qudc va rwou gao/nép niu truyén théng:
Cach 1: Lat ngwoc chai va quan sat bot ruwou

Néu 1a rugu that bot ruou s& rat min va déu, di chuyén cham khong theo phuong
théng diimg ma tda ra roi méi ndi 1én, néu 13 rugu gid thi tam rugu s€ ndi theo chiéu
thang dung va di chuyén rat nhanh 1én phia trén.

Céch 2: Do it rwou vio long ban tay va xoa déu 2 long ban tay vio nhau

Néu 1a rugu pha con thi s& bay hoi rat nhanh va tay s& kho ciing rat nhanh va khong
con ngui thay mui.Néu 1a rugu nau men ta khi xoa s& c6 hién tugng hoi dinh va khi ngiri
c6 mui thom.

Céach 3: Uédng thir truc tiép

Khi ubng thir rurou gao s& ém, vao cd hong s& khong gay hién tuong ndng va sdc,
khi say ruou s& khong xay ra hién twgng khat nude va giy dau dau. Néu 1a ruou gia va
pha con thi s& gy nén hién tugng sdc, dang noi c6 hong khi thir ruou va dau dau kéo
dai sau khi tinh con say. Hién nay c¢6 may loc ddc to trong ruwou loai bo doc t6 andehit,
methnol, khong gay sbc, khat nudc dau dau khi udng.

Céch 4: Cho rwou vao ngan da tii lanh
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Néu chai ruou cho vao ngin da va dé trong 24h ma khong bi déng da thi chic chin
ban da chon dugce ding loai ruou chuan. Néu ruou san xuét béng men vi sinh thi chai
rugu s& dong mot nira va néu san xuat bang con thi chai rugu s& déng da hoan toan.
Céach 5: Kiém tra thong tin sin pham

Mua ¢ nhitng co s& uy tin tin cdy va dam bao chét luong, ddm bao vé men ruou, dam
béo vé uy tin. Ruou pha ché tir men Trung Qudc cuc ky nguy hiém nhung ruou qué nu
tir than cili bép 16 cua chung ta c6 dam bao an toan? Ruou nau du theo quy trinh chuin
dén c& nao thi van ludn chira mot ham luong doc tb gay hai nhét dinh, d6 1a cac thanh
phan andehit va metanol,.. sinh ra trong qua trinh 1én men va chung cit ruou. Ngay nay,
da sd tir cac xudng nau thu cong dén nha may déu dau tu bo thiét bi may loc rugu dé
dam bao loc khir va loai bo cac ham luong doc to gay hai nguy hiém nay.

Ung dung: Van dé trén (ng dung vao bai 40: Ancol. Qua d6 hoc sinh hiéu, biét giup gia
dinh cach ché bién va st dung ruou an toan cho sirc khoe.
- Vdn dé 6: Sir dung fomon trong thuc pham.

Fomandehit hay thuong goi la fomon, la dung dich andehit fomic (H-CHO) 40%, trong
banh phd hay ban rat nguy hiém véi stc khoe. St dung liéu luong cao hoic trong mot thoi
gian dai:

j Wf”"’ﬂmw*ﬂﬂ

Ngudi thuong xuyén tiép xdc véi fomon trong banh pha nhiéu nguy co méc ung thu
mili, hong, phéi, ... . Hiép hoi phong chdng ung thu quéc té (UICC) phan loai fomon thudc
nhom chét gy ung thu cho con nguoi dua trén bang chiing dich t& hoc ciia ngudi thudng
xuyén tiép x(c voi chat nay trong méi trudng cong nghiép.

Co thé con ngudi néu tiép xtc véi fomon trong thoi gian dai thi du 1a ham luong cao
hay thap ciing gay tac hai rat 16n. Tac dong ciia fomon ddi véi hé tiéu hoa 1a gay kho tiéu,
rbi loan tiéu hoa, viém loat da day, viém dai trang, ... Bén canh d6, fomon con lam cham
qua trinh trao d6i chat, 1am anh hudéng dén viéc hap thy chat dinh dudng cia co thé.

Pé han ché téi da tac hai cua fomon trong thirc an d6i voi co thé ngudi, cac chuyén gia
khuy@n ban nén rira sach thuc pham duéi voi nudc lanh, ngdm cac thuc pham khé nhu moc
nhi, nAm huong vao nudc that ki trudc khi sir dung va nau chin thire an & muc nhiét trén
75°C.

Ung dung: Van dé nay c6 thé 16ng ghép vao bai 44: Andehit. Qua d6 hoc sinh biét cach
lya chon céc thyc pham an toan.
- Vién dé 7: Sit dung han the dé san xuét gio, cha, banh cudn, ban, banh dic.,...
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Han the 1a mot loai mudi ngam nudc ¢6 thanh phan chinh 1a bo va natri véi céng thirc hoa
hoc 1a Na2B4O7, Na,B407.5H20 hoic Na;B407.10H20. Han the tn tai & dang tinh thé hozc
bot, c6 mau trang, tan nhiéu trong nuéc nhung khong tan trong con 90 do. Trong cong
nghiép, han the con cé tén goi khéc la borax.

Han the c6 tinh sat khuan, khang viém cao nén dugc (mg dung rong rai trong rat nhiéu linh
vuc doi séng va san xuat. Trude dy, han the dugce dung trong san xuét gio cha, bun, pho,
banh dac...dé tao d6 dai, gion va giit duoc 1au hon. Tuy nhién, Bo Y té d3 nghiém cam
ding chét nay trong san xuat thyc pham vi chiing tiém an nhiéu nguy co ngd doc cho co
thé. Liéu tir 5 gram tré 1én da gdy ngd doc cap tinh, c6 thé dan dén tir vong. Dung vai lidu
luong thip c6 thé gay ngd doc man tinh, anh huong dén gan, than, gay biéng an va suy
nhugc co thé. Khi vao co thé, han the kho bi dao thai ma tich tu trong gan, dén khi luong
tich tu da 16n s€ gay tac hai man tinh.

Ciach phan biét thwe phdm chira han the:

+ Céch 1: Kiém tra bang thi giac (nhin bé ngoai): Gio lua chét luong c6 mau tring nga hoi
hdng, thudng duogc lam tir gio sdng, khi cét thi trén bé mit c6 cac 16 ly ti va miéng gio hoi
won uét, dung dao cat thi 6 cam giac hoi rit. Con gio lua ma c6 mau trang, khong c6 15 ly
ti va cét rat tron tudt thi day 14 loai c6 udp bot han the va dung thit kém chat luong.

Gi6 lua tim han the

+ CAch 2: Nhan biét bang khtru gidc (ngtri mui huong): Néu 1a gio, cha ngon s& ¢o
huong thom nhe cua thit, con cha chira han the sé c6 mui thom néng hon.

+ Céach 3: Nhan biét bang vi gidc ( ném thir): Gio, cha ngon 12 khi dn khong bi nat, khong
bd, khong qua khé cimg. Néu miéng gio, cha qua b, an khong con vi béo, dic biét rat dai
va gion thi day 1a loai c6 tron bot va han the.

+ Céach 4: Nhan biét bang gidy nghé:

Cach lam gidy nghé: Gi& nhuyén nghé tuoi rdi ngam trong cén 90 do khoang 3-4 tiéng.
Dung gidy loc ngam trong dung dich nghé khoang 1 tiéng roi vot ra dé rao rdi ngam lai 1an
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nita khoang 2 tiéng. Cubi ciing vt ra phoi gié dé gidy kho va cit thanh miéng nhé bao quan
trong hop kin dé dung dan.

Mubn thir gio cha c6 han the khong thi dung gidy nghé cham 1én bé mit gid cha khoang 1
phut néu gidy chuyén sang mau do thi gio cha nay c6 tam han the. Dung dich nghé hoic
gidy tam nghé trong méi truong Kiém c6 d6 pH>7 s& chuyén tir mau vang sang mau do cam.
Vi vay, str dung gidy tim nghé duoc coi la cach nhanh nhat dé nhan biét gio cha cé han the
hay khong.

+ Céach 5: Nhan biét bang gidy quy tim: Dung gidy quy tim cham vao bé mit cta gio, cha
néu gidy quy d6i mau do hodc do cam thi gid cha ndy c6 tam han the.

Ung dung: Van dé nay c6 thé két hop trong tiét chuyén dé hoic tiét hoc tu chon hodc khi
hoc bai 2: Axit — bazo — mudi, trong chuong 1: Su dién li.

b. Mot s6 bai tap lién quan dén van d@é vé sinh an toan thwc pham:
Bai tap 1: Nudc da kho khong nong chay ma thang hoa nén thuong ding dé tao mdi truong
lanh va khé thuan tién cho viéc bao quan thuc pham. Nuéc da kho la:

A. CO ran. B. H0 ran. C. SO ran. D. CO ran.
Hudéng dan: Nude da kho 1a CO; ran, chon dap an D.
Bai tap 2: Chat nao duoc dung lam bot na khi 1am banh (voi ham lueng cho phép):

A. (NH4)2CO:s. B. Na,CO:s. C. NH4HCO:a. D. NaHCO:s.
béap an: C
Bai tap 3: Nhitng nguoi dau da day do du axit, ngudi ta thuong udng truéc bira n mot loai
thudc chira chat nao trong céc chat sau:

A. (NH4)2CO:s. B. Na,CO:s. C. NH4sHCO:a. D. NaHCO:s.
Dép 4n D.
Bai tap 4: Mot chat c6 mui kho chiu, doc hai ddi voi ngudi va dong vat, nong do cao 1am
la cay tring bach, 1am dém 14 va hoa, 1am giam ré cay, lam cay thap di, qua bi tham tim,
giam ti 18 hat gidng nay mam va c6 thé gay ngo doc thuc pham. Cong thic hda hoc cia chat
nay la:

A. H2S. B. Cl.. C. NHa. D. NOa.
bap an C.
Bai tap 5: Khi nhiét phan cac mudi: Hg(NOs)2, NaNOs, Fe(NO3)s, Ba(NOs),, dap an diing
va day du nhat cho biét cac mudi c6 san pham nhiét phan khong tét déi véi méi truong va
suc khoe con nguoi do6 la:
A. Hg(N03)2, NaNOsg, Fe(N03)3. B. Hg(N03)2, Fe(N03)3.
C. Hg(N03)2, FG(N03)3, Ba(N03)z. D. Hg(N03)2, NaNOsg, Fe(N03)3, Ba(N03)2.
Huéng dan:

2NaNOs = 2NaNO; + 0z 1
Ba(NOs)2 - BaO + 2NO; + Oz 1



21

AFe(NO3); = 2Fe;03 + 12NO; + 30, 1

Hg(NO3); = Hg + NO2 + O3 1
Déi véi dang toan nhiét phan mudi nitrat hoc sinh phai nim chéc cac loai phan ¢ng nhiét
phan, Ba(NOs). 1a truong hop dic biét khi nhiét phan cho ra san pham BaO, NO; va Oa.
Hoc sinh c6 thé loai bo cac phuong an va chon B néu khong chu ¥ dén trudng hop dic biét
nay. Vay lua chon dung nhét 12 C.
Bai tap 6: Thudc diét chudt 1a hoa chat doc hai, gay tir vong néu roi vao thuc pham. Thanh
phan thudc diét chuét cé chua:

A. BasPa. B. ZnS0Os4. C. PHs. D. ZnsPa.
Huwéng dan: Qua bai Photpho, hoc sinh tra 161 dugc d6 1a ZnsP2.
Théng bai tap nay, hoc sinh thay duoc thudc chudt 1a hda chat rat doc hai sicc khoe con
nguoi, tir d6 c6 y thic sir dung thudc bay chudt mot cach hop 1y, tranh roi vai vao thuc
pham gay ngo doc.
Bai tap 7: Sau khi 1am thi nghiém véi photpho trang, cac dung cu da tiép x(c véi ha chat
nay can duoc ngam trong dung dich nao dé khir doc?

A. Dd HCI. B. Dd NaOH. C. Dd CuSOa. D. Dd Na;COs.
Hudéng dan: Photpho triang rat doc nén cac dung cu tiép xtc vai hda chat nay can phai khir
doc: 2P + 5 CuSO4 + 8 H2O — 2 H3PO4 + 5 H2SO4 + 5 Cu|

— Phuong an dung: C
Bai tap 8: Khi lam thi nghiém vai photpho tring phai:

A. Cam bing tay co6 deo ging.

B. Dung cap gap nhanh mau photpho va cho ngay vao chau dung nudc.

C. Tréanh cho tiép xuc véi nuéc.

D. C6 thé dé ngoai khong khi.
Hwéng dan: Photpho tring la chat doc dé boc chay trong khdng khi ndng, nhét I1a nhiing
ngay hé nang, nhiét d6 méi trudng trén dudi 40°C, khong tan trong nudc vi thé can phai
thao tac nhanh va bao quan trong nuéc — Dap an B.
Bai tap 9: Tron nhitng phan tng sau day cta photpho hoic hop chat caa photpho véi cac
chat, phan &ng nao tao ra chat khong tt d6i véi méi trudng va con nguoi:
A. P + H2S04 dac. B. P + HNOs dac. C.CasP2+6HO D.CaA,B,C.
Hwéng dan: P + H2SO4 dic sinh ra SO2 ¢6 mui xb¢, khé chiu. P + HNOs dic sinh ra NO2
mau nau, doc. CasP2 + 6H,0 sinh ra PH3 khdng mau, c6 mui trang thdi, doc.
Dap an: Phuong 4n D.
Bai tap 10: Trong khai thudc 14 ¢6 0,5 dén 1% khi CO, chat gay 6 nhiém méi truong, gay
tac hai cho suc khoe. Phuong phap nao sau day dung dé chimg minh diéu d6?

A. Cho khoi thuéc 14 qua CuO, t°.

B. Cho khoi thuéc qua dung dich PdCl..

C. Cho khéi thubc qua MnOz, rdi cho san pham qua nudc vi trong.
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D. Cho khdi thubc 14 qua 1,0s.
Hudéng dan: Phuong 4n B.
Cho CO qua dung dich PdCl, lam d6i mau dung dich sang do thim do nhitng hat rat nho
cua Pd tach ra trong dung dich.
Phuong trinh phan ttng: CO + PdCl> + H.O — Pd + 2HCI + CO21
Bai tap 11: Khi bon phan héa hoc cho dét, loai ndo sau ddy khong anh huéng dén pH cua
dat?
A. NHsNO». B. (NH2)2CO. C. NH.4CI. D.CiA, B, C.
Hudng dan:

H,O
{NH4N03 2 NHs* + NOs
NH4* + H20 <> NH3 + H30* — pH < 7.

NH4Cl — NHs" + CI-
NH4" + H2O < NH3 + H30O" — pH < 7.

(NH2)2CO + 2H20 — (NH4)2CO:z (1)
(NH4)2CO3 — 2NH4" + CO3*~ (2
NHs* + H20 <> NH3 + H3O* 3)
CO3z* + H20 <> HCO3™ + OH- (4)

Do [H30'] 3 = [OH] ) —» pH=7.
— Chon phuong an B.
Phuong an A, C déu sai vi: pH < 7.
Bai tap 12: Trong diém, photpho d6 c6 ¢ dau?

A. Thudc gan & dau que diém.

B. Thubc quet & vo bao diém.

C. Thudc gan ¢ dau que diém va thubc quet & vo bao diém.

D. Trong diém an toan khéng con sir dung photpho do né déc.
Bai tap 13: Nhu diém tiéu thuong dugc ding trong viéc ché bién céc san pham thit nhu lap
xuong, xdc xich, jumbon nham duy tri mau d6. Chi can vuot qué gidi han cho phép, n6 da
tré thanh mot nguy@n nhan tiém tang gay bénh ung thu. Cho biét cdng thuc hda hoc cua
diém tiéu:

A. NaNO:s. B. KCIO:s. C. KNO:a. D. HNO:.
Bai tap 14: Dya vao tinh chit nao ma ion Nitrit (NO2) dwoc si dung lam tac nhan bao
quan thuc pham trong céng nghiép thuc pham?
A. Tinh khtr. B. Tinh axit. C. Tinh oxi hda. D. Tinh bazo.
Bai tap 15: Mubi nao ding dé ché tao thudc nd den va dung 1am phan bon:
A. NaNOs. B. NHsNO:s. C. Ca(NOa)a. D. KNO:s.
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Bai tap 16: Photpho tring la chit doc c6 thé gay ngéd doc thuc pham, photpho tring dugc
bao quan bang cach ngam trong:

A. Dau hoa. B. Nudéc. C. Bezen. D. Ete.

Bai tap 17: Phén chua la chat c6 kha ning giup ling cin lam trong nuée duc. Cong thuc
hoa hoc cua phén chua la:

A. K2S04.Na2S04.24H0. B. K2S04.Al2(S04)3.24H>0.

C. Na2S04.Al2(S04)3.24H20. D. K2S04.Al2(S04)3.12H-0.

Bai tap 18: Cay trong hap thu hiéu qua luong chat dinh dudng tir phan bon thi tranh duoc
sur du thira trong dat gay 6 nhiém va ngé doc rau qua. Bén phan dang thoi ddirrmr 1am ting
hiéu qua hap thu cua cay trong. Thoi diém nao sau déy 1a thich hop dé bon phan cho lta?

A. Bubi sang som. B. Bubi trua nang.

C. Budi chiéu van con &nh nang. D. Budi chiéu téi, mat troi vira lan.
Hwéng din: Cay hip thu dam Ure duéi dang ion NH4* va dam dé phan hay duéi anh séng
mat troi. Vi thé mudn bén dam cho 0a thi can c6 nude va nhiét do thich hop nén phai bon
dam IGc chiéu téi, khi tit anh sing mat troi, dém swong xudng cdy s& hap thu dam tbt.

(NH2)2CO + H20 — (NH4)2COs

(NH4)2CO3 — 2NH4* + CO3*
B6n budi sang sém, swong con dong trén 14 khi d6 cdy chua hap thu dam dwoc nhiéu thi
anh sang mat troi da lam phan hay mot lugng dam dang ké. Con buéi trua nang hoac chiéu
van con anh nang thi dam bi phan huy dudi 4nh nang nat troi va cay bi héo.
Bai tap 19: Vé6i ham lugng Ure qua muc cho phép s& gay ngo doc thuc pham. Nguoi ta
cho thém Ure vao nudc mam ¢é muc dich gi?
A. Tang do dam.  B. Tao mau. C. Bao quan nuéc mam.  D. Ting thé tich.
Hwéng din: Do chira ham lugng Nito cao nén ngudi ta cho thém Ure vao dé ting do dam.
Bai tap 20: Ancol ndo ma chi mot lwong nhé vao co thé ciing c6 thé gy ra mu 1oa, lugng
16N 6 thé gay tir vong (thudng cb trong rugu San):

A.CHsOH.  B.C:HsOH.  C.CHsCH.CH:OH. D.CHsCH(CHs)(OH).
Bai tap 21: 3 — MCPD la chat gay ung thu c¢6 trong mot s6 loai nudc twong, tén hoa hoc 1a
3 — monoclo propan- 1,2 — diol. Cong thirc ciu tao cua 3 — MCPD Ia:

A. CH20H — CHCI — CH20OH. B. CH2,OH — CHOH — CHCI.

C. CH2CI — CHOH — CHCI. D. CHOH — CHCI - CH2CI.

Hudéng dan: Tu tén goi, hoc sinh sé chon duoc dap 4n dung 1a B.

Thong qua bai tap nay, hoc sinh cd thé biét duoc cong thirc hda hoc ciia 3- MCPD va trong
mét s loai nude twong c6 chat 3 — MCPD gy ung thu tir d6 biét cach lya chon nhiing loai
nudc tuong an toan cho stc khoe.

IV. Hiéu qua caa sang kién kinh nghiém:
Trong nam hoc 2022 — 2023, t6i dugc Nha truong phan cong giang day 4 1op khéi 11,
nhung t6i nghién ctru va so sanh giira 2 16p: 11A1 va 11A3, véi mat bang hoc sinh céc 16p
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phan héa khong dong déu. Sau khi &p dung d¢é tai vao giang day, t6i nhan thady mét sé hiéu
qua sau:
- Vi cac tiét hoc co sir dung bai tap vé vé sinh an toan thuc pham, hoc sinh hoc tap rét soi
ndi, hao hing, tich cuc tham gia hoat dong tim ra kién thic, tir d6 nim bit duoc véan dé,
hiéu rd bai hoc va biét cach ap dung cac kién thuc duoc hoc vao thuc tién cudc séng cua
minh. Qua do, cic em ngdy cang yéu thich mén hoc, say mé tim hiéu kién thirc vé mén hoc
cling nhu tim hiéu xung quanh méi truong, biét quan sat, tu duy vé nhitng thuc pham an
hang ngay, xem xét nhitng hda chat c6 trong thuc pham gay hai cho stc khoe.
- Viéc khai thac noi dung gi4o duc vé sinh an toan thuc pham va dua thém hé thong bai tap
Hoa hoc ¢ ndi dung lién quan dén an toan thuc pham vao day hoc sé& kich thich tinh than,
thai d6 hoc tap tich cuc cua hoc sinh, qua d6 phat trién tu duy, rén luyén ki nang t6t hon so
véi viéc chi day nhirng ndi dung va sir dung cac bai tap Hoa hoc thong thuong.

Két qua cu thé duoc thé hién & bang sé liéu sau:

Rat thich hoc Binh thuwong Khong thich hoc

Lép | S6 lwong (SL) HS | SL % SL % SL %
11A1 | 45 25 33,33 |12 26,67 |8 40
11A3 | 48 18 1458 |16 31,25 |14 54,17
Lép |SL Pi¢m dwéi TB | Piém TB Piém kha Piém gidi

hoc | (<5) (5— 6,4) (7—1,9) (>8)

sinh | SL % SL % SL % SL %
11A1 |45 0 0 10 22,22 |15 33,33 |20 44,44
11A3 |48 5 10,42 |14 29,17 |17 35,42 |12 25,0

T6i da thuc hién mot tiét hoc tu chon chuyén dé vé An toan thuc pham trong tiét Hoa hoc
véi hoc sinh 16p 11A1, trudng THPT Quang Minh, cac nhdm hoc sinh hoat dong rat tich
cuc, sOi ndi véi cac chu dé khac nhau lién quan dén an toan thuc pham cua hra tudi hoc
sinh: Foods (c4c loai thtrc an, do 4n) cong trudng, cac loai rau qua thudng ding. Sau tiét
hoc, cac em déu rat ra dugc bai hoc kinh nghiém vé viéc an udng hang ngay: Nén hay khong
nén an nhitng dd an nhanh, d6 an vit cay, néng, ... , c6 ban hoc sinh trong gio hoc di ting
6m bung chay vdi ra nha vé sinh do an d6 in khéng sach, ndu chwa chin ki, ...
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Hoat dong cia nhom 1

Hoat dong cia nhom 2
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C. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
l. Két luan:

Trong béi canh nganh gi4o duc dang thuc hién muc tiéu ddi méi can ban va toan dién,
nén gi4o duc, dé dua chit luong gido duc nudc nha 18n mot tim cao mai, tién dén ngang
tam véi nén gido duc cac nudc trong khu vuc va trén thé gisi. Bé lam duoc diéu d6 thi
ngoai ddi méi chuong trinh sach gido khoa, ddi méi kiém tra, danh gia con phai d6i moi
phuong phap day hoc va c6 sy nd lyc, ¢d gang cia toan nganh giao duc.

Déi vai mdi gi4o vién, mudn ning cao duogc chat lwong giang day va tao duoc su say
mé, hing tha cho hoc sinh khi hoc mén hoc, thi ngoai viéc can phai kién tri, tam huyét, say
mé, sang tao, nghién ctu tai liéu, con phai tiép can céng nghé thong tin dé tim hiéu, van
dung sang tao cac phuong phap day hoc, thuong xuyén lién hé cac bai hoc véi thuc tién
cudc sdng dé lam cho bai hoc thém sinh dong hon, gitp hoc sinh c6 thém nhing hiéu biét
vé thé gidi xung quanh minh, biét bao vé stc khoe cho minh va cho nhitng ngudi than trong
gia dinh cta minh.

Hé thdng cac van dé va bai tap dua ra da dap ang duoc muc dich nghién curu:
- P4 gitip hoc sinh nam chic kién thac Iy thuyét, phat trién tu duy sang tao.
- i gop phan nang cao hing thi hoc tap, chat lwong tiép thu kién thirc, niém dam mé véi
Hda hoc cua hoc sinh.
- Ba gop phan nang cao chat luong day hoc Hoa hoc & truong Trung hoc phé théng.

2. Khuyén nghi:

- Cac truong Trung hoc pho thong nén duoc cung cap day du trang thiét bi day va hoc tot
hon nita, dic biét mdn Hoa hoc can cé phong thuc hanh thi nghiém vai day du cac hoa chat
can thiét cho cac bai hoc c6 thi nghiém.

- O cac trudng Trung hoc phd thong, ddi véi cac tiét hoc thyc hanh thi nghiém hoic cac tiét
hoc ¢6 thi nghiém truc quan, can cd riéng 1 gido vién chuyén chuan bi hda chat hoic gido
vién day bo mén Hda hoc can dugc dau tu thoi gian bang cach danh ra 1-2 tiét mdi tuan dé
chuan bi hoa chét.

- Trong giang day Héa hoc, ching ta c6 thé 16ng ghép nhitng noi dung vé vé sinh an toan
thuc pham dé qua d6 khai thac kién thic hay to chirc thanh céc bai hoc ¢6 noi dung nhu:
“Héa hoc va van dé An toan thuc pham”. Ban than t6i 12 gido vién dang truc tiép giang day
bo mdn Hoa hoc & truong Trung hoc phd thdng, tdi nhan thay mét trong nhitng hinh thuc
gido duc vé sinh an toan thuc pham cho hoc sinh théng qua mén Hoa hoc 1a tich hop gi4o
duc vé sinh an toan thuc pham cho hoc sinh thong qua cac hién twong thuc té, cac bai tap
thue tién c6 ndi dung vé gido duc vé sinh an toan thuc pham, hoic cac chuyén dé trong tiét
tu chon, hoic cac chuyén dé ngoai khoa dudi co, ... Pé qua do, hoc sinh ¢ thé van dung
cac kién thirc da hoc vao thyc tién cudc sbng nham nang cao sirc khoe cho ban than va cong
dong.
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Dé viéc gido duc an toan thuc pham trong day hoc H6a hoc ¢ trudng phd thdng cé hiéu
qua toan dién hon va dé thuc hién hon, cac tac gia khi bién soan sach gido khoa nén co
nhitng bai ¢6 noi dung vé gido duc vé sinh an toan thuc pham theo kiéu bai tu chon, bai
ngoai khda va bai c6 cha dé cu thé tuwong tu nhu bai: “Hoéa hoc V& cac van dé méi trudng”
trong sach gido khoa Hba hoc 12 da dua vao.



TAI LIEU THAM KHAO

1. Sach giao khoa Héa hoc 11. NXBGD.
2. Sach giao khoa Hda hoc 12. NXBGD.
3. Sach giao vién Hoa hoc 11. NXBGD.
4. Sach giao vién Hba hoc 12. NXBGD.
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XAC NHAN CUA THU TRUONG BON
VI

M@ Linh, ngay 01/03/2023
T6i xin cam doan day 1a sang kién kinh
nghiém ctia minh viét, khong sao chép noi
dung cta nguoi khac.

Nguoi viét

Truong Thi Thanh Huyén




